Rehaklinik Uberruh
erfolgreich zertifiziert

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung bestétigt
hochste Verpflegungsqualitit

ISNY (sz) - Die Rehaklinik Uberruh
ist durch die Deutsche Gesellschaft
fir Erndihrung (DGE) fiir ihr qualita-
tiv hochwertiges Erndhrungsange-
bot ausgezeichnet worden. Das Zer-
tifikat , Station Ernihrung - Vollwer-
tige Verpflegung in Krankenhiusern
und Rehakliniken* bescheinige ne-
ben einer ausgewogenen Verpfle-
gung auch eine vielseitige Gestal-
tung des Speiseplans, angemessene
Essenszeiten und guten Service, teilt
die Klinik mit.

Im Verbund der RehaZentren Ba-
den-Wiirttemberg wurden neben der
Klinik Oberruh auch Kliniken in Bad
Kissingen und im Glottertal zertifi-

ziert, bis En-

de 2018 sol-
len die rest-
lichen des
Verbundes
folgen.
Denn in der
Rehabilita-
tion sei die Erndhrung fiir Krank-
heitsverlauf und letztlich den Be-
handlungserfolg von elementarer
Bedeutung. .Einer der zentralen
Bausteine ist die Umstellung der Er-
nihrungsgewohnheiten, die wir in-
tensiv begleiten”, sagt Dr. Thomas
Bosch, Chefarzt der Rehaklinik

Uberruh und Erndhrungsmediziner.

Seine Klinik biete ein an den neu-
esten Erkenntnissen ausgerichtetes
Erndhrungskonzept an, das nach
dem Motto indikationsspezifisch,

Um das Zertifikat ,Station Emah-
rung” zu erhalten, miissen laut
Rehaklinik Oberruh zahlreiche
Qualitatsstandards nach DGE-
Vorgaben fur die Verpflegung in
Rehakliniken erfilit werden - bei
allen Mahizeiten des Tages. Eine
abwechslungsreiche Lebensmittel-
auswahl mit Vollkornprodukten,
frischem Gemilse und Obst, regel-
maRig Fisch und nicht zu oft

Voraussetzungen fiir das Zertifikat

gesundheitsfordernd und individu-
ell* verschiedene Kostformen sowie
spezielle Kost bei Unvertraglichkei-
ten oder Erkrankungen umfasse , die
einer gesonderten Erndhrungsthera-
pie bediirfen.

Fiir Dr. Constanze Schaal, Ge-
schiftsfilhrerin der RehaZentren Ba-
den-Wilrttemberg, ist die Zertifizie-
rung der Klinik Uberruh ein wichti-
ger Schritt in der medizinischen und
therapeutischen Weiterentwicklung:
Jm Leistungsangebot der Klinik
spielen medizinisch-beruflich und
verhaltensmedizinisch orientierte
Reha-Programme eine grofe Rolle,
hier ist der Aspekt der Erniihrung
von zentraler Bedeutung.” Dies gelte
ebenso fiir den Bereich der Priiventi-
on und Angebote im betrieblichen
Gesundheitsmanagement. ,Bei den
Betroffenen lassen sich nachhaltige
Erfolge nur unter Einbeziehung
mafgeschneiderter Erndhrungskon-
zepte erreichen”, betont Schaal.

Miriam Milz, die Kaufmannische
Leiterin, freut sich iiber das Zertifi-
zie nis: ,Unser Team aus

rungsergeb
.den Fachbereichen Erndhrungsbera-

tung, Kiiche und Service hat mit viel
Engagement zu dem hervorragenden
Ergebnis beigetragen. Nach einer in-
tensiven Vorbereitungszeit und der
Biindelung verschiedener Fachkom-
petenzen war es eine durchaus ge-
ballte, aber auch sehr erfiillende Auf-
gabe. Ich bin sehr stolz auf diese ge-
meinsame Leistung®, erklirt Milz.

Fleisch, und die Riicksicht auf
individuelle Unvertraglichkeiten
gehdrten ebenso dazu, wie ein
vielseitiger Speiseplan, der Ge-
richte im Vier-Wochen-Rhythmus
nicht wiederholen solite. Ein ange-
nehmes Ambiente und geschulte
Service-Mitarbeiter, die auf be-
sondere Bedurfnisse eingehen,
seien weitere Voraussetzungen fir
die DGE-Auszeichnung. (s2)




