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Pravention im Fokus
Bericht und Film iiber Rehaklinik Uberruh

ISNY (sz) - Medizinische Privention
steht ganz im Fokus der aktuellen
Ausgabe des Magazins ,,zukunft jetzt*
der Deutschen Rentenversicherung.
Ausfiihrlich vorgestellt werden die
vielfiltigen Moglichkeiten am Bei-
spiel der Rehaklinik Uberruh. Hierfiir
begleitete ein Redaktions- und Film-
team eine Priventionsgruppe durch
ihren Alltag. Das Ergebnis sind ein
Film und eine Reportage. Anzusehen
und zu lesen in der ,zukunft jetzt* -
online auf der Internetseite der Deut-
schen Rentenversicherung
www.deutsche-rentenversiche-
rung.de und der Rehaklinik Uberruh
www.rehaklinik-ueberruh.de.

Hochsommerliche Temperaturen
und strahlender Sonnenschein. Kurz
gesagt: Alles hat gepasst, als ein Film-
team der wdv-Mediengruppe in der
Rehaklinik Uberruh zu Gast war. Im
Auftrag der Deutschen Rentenversi-
cherung begleitete das vierkopfige
Team einen Teilnehmer des Priventi-
onsprogramms Betsi (Beschifti-
gungsfahigkeit teilhabeorientiert si-
chern) durch den Tag. Das Ergebnis
sei nicht nur eine einfithlsame Repor-
tage, veroffentlicht in der aktuellen
Ausgabe von ,,zukunft jetzt“, dem Ma-
gazin der Deutschen Rentenversiche-
rung sondern auch ein wunderbarer
Film mit eindrucksvollen Bildern,
geht aus einer Pressemitteilung der
Rehaklinik Uberruh hervor.

Nicht nur fiir die Teilnehmer der
Betsi-Gruppe, auch fiir die Mitarbei-
terinnenund Mitarbeiter der Rehakli-
nik Uberruh sei es ein spannender

und aufregender Tag gewesen. Wann
habe man denn schon einmal die
Moglichkeit, Teil eines Filmdrehs zu
sein beziehungsweise einem profes-
sionellen Filmteam bei der Arbeit
tiber die Schulter schauen zu konnen?

Besonders aufregend sei der Tag
natiirlich fiir Torsten Fruh gewesen,
der sich als ,Hauptdarsteller zur
Verfiigung gestellt hat. Jeder der Bet-
si-Teilnehmer hat sein Ziel: ein besse-
rer Umgang mit Stress, mehr Gelas-
senheit, mehr Struktur im Leben, be-
weglicher werden oder wie Torsten
Fruh - Gewicht abbauen. 106 Kilo hat
sich der Computerspezialist ,,ange-
fressen®, wie er selbstkritisch sagt.
,Um die 90 Kilo“, so definiert er sein
langfristiges Gewichtsziel. Eitel ist er
nicht, aber zwei Dinge will er unbe-
dingt erreichen: Sein Sohn ist vier
Jahre, ,ich will wieder mit dem Bub
toben konnen, der fordert mich rich-
tige.

Vier Kernelemente

Die notwendige Unterstiitzung er-
fahrt Torsten Fruh durch die Teilnah-
me am Priventionsprogramm in der
Rehaklinik Uberruh. ,Unsere Pro-
gramme setzen auf vier Kernelemen-
te“, erklart der Chefarzt der Rehakli-
nik Uberruh, Thomas Bosch: ,Erstens
Sport- und Bewegungstherapie, zwei-
tens Stress- und Burn-out-Prophyla-
xe, drittens lehren wir gesunde Er-
nihrung und viertens vermitteln wir
Entspannungstechniken. Nur diese
Kombination sichert einen nachhalti-
gen Erfolg.” :



