- Klinik Uberruh in
Bolsternang ladt
Zum Reha—Markt

ISNY (sz) - Dank des Deutschen Re-
ha-Tages steht der September ganz
im Zeichen der medizinischen Reha-
bilitation - deutschlandweit. und
auch in Isny. Am Mittwoch, 21. Sep-
tember, sind alle Interessierten herz-
lich eingeladen, sich auf dem Reha-"
Markt der Rehaklinik Uberruh in
Bolsternang ausfiihrlich iiber span-
nende Themen rund um Rehabilita-
tion und Privention zu informieren.
Beginn ist um 14.45 Uhr im Foyer der
~ Rehaklinik Uberruh, geht aus einer
Pressemitteilung hervor.

Die Besucher erhalten die Mog-
lichkeit, ihre Sinne zu testen, ihre Ba-
lance zu priifen und vieles mehr. Da-
riiber hinaus gibt es Tipps und An-
regungen zu Fragen wie unter ande-
rem , Wie binde ich Erholsames und
Forderndes in meinen Arbeitsablauf
ein?“ oder ,,Wie kann ich mich selbst
motivieren, mir Gutes zu tun?* Eben-
so auf dem Programm stehen Einbli-
cke in die Kneippsche Philosophie
und ein Reha-Quiz.

Weitere zentrale Programmpunk-
te sind die Themenbereiche Hygiene
und Sicherheit im Umgang mit Arz-
neimitteln. Insbesondere die Hinde-
hygiene wird im Klinikalltag grof ge-
schrieben. Auch hier gibt es prakti-
sche Tipps fiir den Alltag.




