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,,Bei der Reha
krankt es am System*

Degemed fordert Abbau biirokratischer Hiirden

Von unserem Redaktionsmitglied
Bernd Kappler

Baden-Baden/Berlin. Heilbiderprisi-
dent Ekkehart Meroth betonte auf dem
jiingsten Badertag der deutschen Kur-
und Heilbéder die Notwendigkeit einer
kostendeckenden Versorgungsstruktur.
,Derzeit werden zahlreiche Reha-Ein-
richtungen auf

den und der Zugang zur Rehabilitation
sei durch intransparente Strukturen
und biirokratische Hiirden erschwert.
Die Kostentriager wiirden vollig unter-
schiedlich iiber Reha-Mafinahmen ent-
scheiden, kritisiert der Geschéftsfiihrer

der Degemed, Christof Lawall.
‘Was sich in aktuellen Zahlen des Sach-
verstandigenrates zur Begutachtung der
Entwicklung im

Verschleif gefah-
ren, weil die von
den Krankenkas-
sen gezahlten Sit-

n»Irager entscheiden
vollig unterschiedlich®

Gesundheitswesen
so ausdriickt: Von
den aktuell zwei
Millionen  Reha-

ze nicht kostende-

ckend sind.“ Die Reha-Einrichtungen
selbst setzen noch eins drauf: ,,Wir lau-
fen in die chronische Unterfinanzie-
rung”, warnt die Geschaftsfihrerin der
Reha-Zentren Baden-Wiirttemberg,
Constanze Schaal.

Stiefmiitterlich von der Politik behan-
delt, hat die Deutsche Gesellschaft fiir
Medizinische Rehabilitation (Degemed)
mit ihren rund 1200 Einrichtungen die
Imagekampagne ,Meine Reha - mein
Leben® ins Leben gerufen, denn aus
Sicht der Reha-Einrichtungen krankt es
vor allem am System. Immer mehr Pa-
tienten wiirden mit EinzelmaBnahmen
abgespeist, immer mehr Kliniken und
ambulante Reha-Zentren wiirden unter
Kostendruck und Personalmangel lei-
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Fillen pro Jahr
werden fast 40 Prozent von der Renten-
versicherung bezahlt, nur 30 Prozent
hingegen von den gesetzlichen Kran-
kenkassen. Insgesamt fliefien aktuell 8,7
Milliarden Euro pro Jahr in die Rehabi-
litation, ganze 2,9 Prozent der Gesund-
heitsausgaben in Deutschland insge-
samt.

Christof Lawall wiederholt: ,Die
Reha-Tréiger entscheiden vollig unter-
schiedlich.” Frustration bei Arzten und
Patienten gleichermaBen sei die Folge.
Constanze Schaal, beklagt, ,dass wir
noch nicht ein System haben, das dem
Patienten schnell hilft.* Paradox: Es
diirfe nicht einmal jeder Arzt einen An-
trag stellen. Auf der anderen Seite seien
die Antragsverfahren hochst kompli-

DIE REHABILITATION ist selbst zum Pflegefall geworden. So sieht es jedenfalls die Degemed, die sich von der Politik stiefmltterlich

t fiihlt. Intrar

und birc

ziert und dazu noch schlecht vergitet.
Unter dem Strich bleibe das GieBkan-
nenprinzip. Schaal: ,Warum stellen
denn immer weniger Krebspatienten ei-
nen Reha-Antrag?”

Angesichts der demografischen Ent-
wicklung komme der Reha zuneh d

denn nur wenn die Leistungsfiahigkeit

erhalten bleibe, beziehungsweise wieder

gestarkt werde, wirden auch Beitrige

flieBen. Was fiir die Bildung gelte, gelte

in vollem Umfang auch fiir Reha-MaB3-

nahmen. Erschreckend sei in diesem Zu-
h MaBnal

volkswirtschaftliche Bedeutung bei,

ass
fiir Kinder und Jugendliche immer we-

Hiirden mussten verschwinden.

Foto: pr

niger bewilligt wiirden. Dabei seien das
doch die zukiinftigen Erwerbstatigen
und Beitragszahler.

Aufgerdumt werden miisse auch mit
Vorurteilen. Reha sei kein Urlaub und
auch keine Kur, sondern sie erfordere
die aktive Mitwirkung des Patienten.
Sie bringe Menschen zurtick ins Leben.
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