Privention und betrieblicher Alltag: eine Chance?

Thementag in der Rehaklinik Uberruh mit Vortrigen und praktischen Ubungen

ISNY (sz) - Der Isnyer Priventions-
und Wintersporttag ist unter dem
,Motto ,,Priavention und ihre Umsetz-
barkeit im betrieblichen Alltag - wie
wir (wieder) lernen konnen, die Ar-
beit zu lieben“ gestanden. Zum
15. Mal lud die Rehaklinik Uberruh
Betriebs- und Werksérzte sowie All-
gemein- und Fachdrzte ein, um The-
men rund um die Préivention zu be-
leuchten. Wie immer gab es nicht
nur Futter fiir den Geist, sondern
auch Bewegung fiir den Koérper.
Themen rund um Beruf und Ar-
beitsalltag werden im Rahmen der
.Privention immer wichtiger. Die Ar-
beitsbelastung steigt, stressbedingte
Storungen oder berufsbedingte

.Krankheiten nehmen zu, heifdt es in’

einer Mitteilung. Was Arbeit mit uns
macht und was wir mit ihr machen -
diese Fragen beleuchteten die Refe-
renten des Sport- und Préventions-
tags. Nach der Begriiffung durch die
Geschiftsfithrerin der Rehazentren
Baden-Wiirttemberg, Constanze
Schaal, und den Ersten Direktor der

\

2R %

Rund 100 Fachle

i

ute nahmen am

15. _m=<.2 ?m<m=:osm- und Wintersport-

e

5 3 "ni
tir di pravention +-

tagrteil. Dabei konnten sie auch'von den praktischen Erfahrungen von
Ronny Martin Frahm, Leitender Arzt.der Robert Bosch GmbH in Blaichach,

im betrieblichen Gesundheitsmanagement profitieren.

Deutschen Rentenversicherung Ba-
den-Wiirttemberg, Hubert Seiter,
folgte ein Vortrag von Jochen von
Wabhlert mit dem Titel ,,Die Arbeit ist
nicht nur ein Job“ - sicher eine Aus-
sage, der alle Anwesenden zustim-
men konnten.
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" Der Leitende Arzt bei Bosch in
Blaichach, Ronny Martin Frahm, be-
schiftigte sich mit der Frage, ob das
»Setting Betrieb“ eine Chance fiir
Priventionsmafnahmen bietet und
lotete die Méoglichkeiten anhand
praktischer Beispiele aus. Mit dem

Thema ,Motivation und Volition“
setzte sich Gorden Sudeck auseinan-
der - und erklirte, warum fiir Zufrie-
denheit neben der eigentlichen Mo-
tivation auch die Planung und deren
sichtbare Umsetzung benétigt wer-
den. )

Chefarzt Heilmeyer in
den Ruhestand verabschiedet

Thomas Bésch; Chefarzt der Reha-
Klinik Uberruh, moderierte die Ver-
anstaltung und sorgte mit gesangli-
chen Experimenten fiir eine Auflo-
ckerung der Stimmung. Arbeitsplat-
zergonomische Ubungen fiir den
Alltag, erklirt und demonstriert vom
leitenden Physiotherapeuten in der
Rehaklinik Uberruh, Dieter Beh,
zeigten eindriicklich, wie einfach
Entspannung im Beruf erreicht wer-
den kann.

Im Rahmen der Veranstaltung
wurde auch Peter Heilmeyer, der
langjahrige Chefarzt der Rehaklinik
Uberruh, in seinen Ruhestand verab-
schiedet.



