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Rehaklinik Klausenbach erfolgreich zertifiziert:

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
bestitigt héchste Verpflegungsqualitit

Nordrach (sp). Die Rehakli-
nik Klausenbach ist durch
die Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE) fiir
ihr qualitativ hochwerti-
ges Erndhrungsangebot
ausgezeichnet worden.
‘Das Zertifikat »Station Er-
ndhrung - Vollwertige Ver-
pflegung in Krankenhdu-
sern und Rehakliniken« be-
scheinigt der Klinik neben
einer ausgewogenen Ver-
pflegung unter anderem
eine vielseitige Gestaltung
des Speiseplans sowie an-
gemessene Essenszeiten
und einen guten Service.
In der Rehabilitation ist auch
die richtige Erndhrung fiir
den Behandlungserfolg von
groRer Bedeutung. Denn:
»Neben den medizinischen
_ Therapien ist es eines der
Hauptziele der Rehabilita-
tion, bei den Rehabilitandin-
nen und Rehabilitanden eine
Verhaltens- und Lebensstildn-
derung anzustoflen und da-
mit den Reha-Erfolg nachhal-
tig zu sichern. Einer der Bau-

steine ist eine Umstellung
der Erndhrungsgewohnhei-

ten, die bei einem Teil der Re- -

habilitanden angezeigt ist
und die wir intensiv beglei-

tene, so der Chefarzt Prof. Dr. -

Klaus Schmidtke.
Dementsprechend  bietet
die Rehaklinik Klausenbach
ein an aktuellen medizini-
schen Erkenntnissen ausge-

richtetes Erndhrungskonzept
an. Dieses umfasst - nach
dem Motto »indikationsspezi-
fisch, gesundheitsfordernd
und individuell« - verschiede-
ne Kostformen wie z.B. koh-
lenhydratarme und fettarme
Speisen zu allen Mahlzeiten,
sowie spezielle Erndhrungs-
formen, die bei manchen Er-
krankungen oder Unvertrig-
lichkeiten erforderlich sind.

Dass die Rehaklinik Klau-
senbach hierbei die hochsten
Qualitatsstandards erfiillt,
wurde nun durch die Zertifi-
zierung und Erteilung des
Pradikates »Station Erndh-
rung - Vollwertige Verpfle-
gung in Krankenhdusern und
Rehakliniken« der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung
DGE bestitigt.

Auch fiir Dr. Constanze
Schaal, Geschiftsfiihrerin der
RehaZentren = Baden-Wiirt-
temberg gGmbH, gehdren
Top-Rehamedizin und ausge-
wogene Erndhrung untrenn-
bar zusammen. »Die optimale
und  gesundheitsférdernde
Verpflegung unserer Rehabi-
litandinnen und Rehabilitan-
den liegt uns sehr am Herzen.
Fiir den Verbund der Reha-
Zentren haben wir uns daher
fiir die Zertifizierung durch
die DGE entschieden. Neben

der Rehaklinik- Klausenbach -

sind bereits die Rehakliniken
Glotterbad  (Glottertal bei
Freiburg), Heidelberg-Konig-
stuhl, Héhenblick (Baden-Ba-
den), Ob der Tauber (Bad-
Mergentheim), =~ Sonnhalde
(Donaueschingen) und Uber-
ruh  (Isny/Allgdu) entspre-

chend zertifiziert.«
Um das Zertifikat »Station

"Erndhrung« zu erhalten, miis-

sen zahlreiche Vorgaben des
DGE-Qualititsstandards  fiir
die Verpflegung in Rehaklini-
ken erfiillt werden - bei allen
Mahlzeiten des Tages. Eine
abwechslungsreiche Lebens- -
mittelauswahl mit Vollkorn-
produkten, frischem Gemiise
und Obst sowie regelmilig
Fisch, nicht zu oft Fleisch und
die Riicksicht auf individuelle
Unvertraglichkeiten gehoéren
ebenso dazu wie ein vielseiti-
ger Speiseplan, auf dem sich
im Fiinf-Wochen-Rhythmus
die Gerichte nicht wiederho-
len sollen. Eine angenehme
Essensumgebung und ge-
schulte  Service-Mitarbeiter,
die auf besondere Bediirf-
nisse eingehen, sind weitere
Voraussetzungen, um von der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung ausgezeichnet zu
werden.

Der Kaufmdnnische Leiter
Ulrich Ehret freut sich iiber
das sehr gute Zertifizierungs-
ergebnis: »Unser Team, beste-
hend aus den Fachbereichen
Erndhrungsberatung, Kiiche
und Service, hat mit viel En-
gagement zu dem hervorra-
genden Ergebnis beigetragen.
Nach einer intensiven Vorbe-
reitungszeit und der Biinde-
lung verschiedener Fachkom-
petenzen war es eine durch-
aus geballte, aber auch sehr
erfillende Aufgabe. Ich bin
sehr stolz auf diese sehr gute
gemeinsame Leistung.«




