~ 21. Isnyer Priiventionstag in der Uberruh

Thema der bundesweiten Fachtagung: Wie Corona Gesundheit und Arbeitswelt beeinflusst

BOLSTERNANG (sz/sts) - Der ,Isnyer
Praventlonstag“ in der Rehaklinik
Uberruh ist eine Fachtagung, zu der
jahrlich Interessierte aus den unter-
schiedlichsten medizinischen und
therapeutischen Bereichen aus ganz
Deutschland anreisen. Bei der 21. Auf-
lage befassten sich hochkaritige Refe-
renten in ihren Vortrigen mit dem
Einfluss der Corona-Pandemie auf die
korperliche Gesundheit und die Ar-
beitswelt.

,Nach eineinhalb Jahren coronabe-
dingter Pause gehen wir heute einen
grofien und wichtigen Schritt in eine
neue Normalitit, die wir gemeinsam
gestalten miissen und diirfen. Fir die
Zukunft darf es nicht unser Ziel sein,
die Pandemie einfach zu bewailtigen,
sondern wir miissen gestarkt aus der
Krise kommen*, betonte Constanze
Schaal, promovierte Geschaftsfiihre-
rin der RehaZentren Baden-Wiirttem-
berg, bei der Begriiffung der Gaste in
Bolsternang

Thomas Bosch, Chefarzt der Reha-
klinik Uberruh, erklirte zum Pro-
gramm des Praventionstages: , Wir
betrachten Arbeit heute nicht nur 1im
klassischen Sinn, sondern auch im
iibertragenen. Wir starten mit der Fra-

ge, welche Einfliisse korperliche Beta-
tigung - auch diese ist im {ibertrage-
nen Sinn Arbeit - auf unser Bewe-
gungssystem und unser Wohlbefin-
den hat. AnschliefRend schlagen wir
einen Bogen zu unserer Arbeitsreali-
tiat und zukiinftigen Herausforderun-
gen flir Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer und schliefen mit einem Blick
auf die Einflussfaktoren fiir unsere
personliche Zufriedenheit®. Zum Ein-
stieg gab Privatdozent Jan Wilke, pro-

movierter Sportwissenschaftler an
der Goethe Universitit Frankfurt, ei-
nen wissenschaftlichen Uberblick
tiber das ,Aschenputtel der Anato-
mie“, die Faszien: Heute wisse man,
dass sie sowohl im Bereich der Senso-
rik als auch der Mechanik im mensch-
lichen Korper eine wichtige Rolle
spielen. Ferner hitten die Faszien glei-
chermafien trennende wie auch ver-
bindende Funktionen, nicht nur zwi-
schen Muskeln, sondern auch zwi-

Die zentralen Protagonlsten des 21. Isnyer Praventionstags: Alexander Vesper,
Constanze Schaal, Jens-Uwe Martens, Gabriela Eibich und Uberruh-Chefarzt

Thomas Bosch (von links).
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schen ganzen Korperregionen. Ent-
sprechend wichtig sei korperliche
Bewegung. Wie diese Erkenntnisse in
praktische Ubungen umgesetzt wer-
den konnen, stellte Gabriela Eibich,
Diplom-Piddagogin und Integrative
Bewegungspadagogin, am Beispiel
der ,Faszien-Rotation“ vor. Die Me-
thode helfe dabei, unter anderem Hal-
tungsschaden zu korrigieren oder die-
sen vorzubeugen sowie den Korper
differenzierter wahrzunehmen.

Der promovierte Arbeitsmedizi-
ner Alexander Vesper erklirte, dass
Gesundheit am Arbeitsplatz immer
mehr in den Fokus geriickt werden
miisse, denn nur ein gesunder Arbeit-
nehmer konne fit und mit Freude bis
zum Ruhestand durchs Arbeitsleben
gehen. Um dies zu erreichen, miisse
nicht nur ,in gesundheitsschonende
Arbeitsbedingungen investiert, son-
dern medizinische Pridvention auf
professionellem Niveau betrieben
werden®.

Zum Abschluss des Priventionsta-
ges zeigte der promovierte Diplom-
Psychologe Jens-Uwe Martens, dass
der Weg zum Gliick, zur personlichen
Zufriedenheit, nicht einfach, aber
durchaus moglich ist.



