Dittmar nahm Staffelstab fiir Spahn entgegen

- Reha-Plitze firr Corona-Erkrankte mit Langzeitschiden werden knapp - Abgeordnete nahm Forderungen der Branche mit nach Berlin

BAD KISSINGEN Einen Staffelstab in
warnendem Rot nahm am Freitag
Bundestagsabgeordnete Sabine Ditt-
mar (SPD) vor der Reha-Klinik am
Kurpark von Chefarzt Dr. Andreas
Willer und dem kaufménnischen
Leiter Holger Metz entgegen. Die ge-
sundheitspolitische Sprecherin der
SPD-Fraktion will diesen Stab, ver-
bunden mit aktuellen Forderungen
der deutschen Reha-Branche, in der
kommenden Woche an Bundesge-
sundheitsminister Jens Spahn (CDU)
weitergeben. Die ,Reha-Zukunfts-
staffel 2021 ist eine Aktion im Rah-
men der Kampagne ,Die Reha
braucht Dich!“, die vom Spitzenver-
band der medizinischen Rehabilita-
tion DEGEMED durchgefiihrt wird.
Mehr als 3,7 Millionen Deutsche
sind seit Mérz 2020 an Corona er-

| krankt. ,,Davon behalten etwa zehn

Prozent unterschiedlichste Langzeit-
schaden zuriick“, rechnete Chefarzt
Andreas Willer bei der Stabiibergabe
vor. Diesen Patienten muss dringend
medizinisch-therapeutisch geholfen
werden, wieder ins Berufsleben zu-
riickkehren zu konnen. Willer und
Dittmar fiirchten einen Wiederan-
stieg der Infektionen durch die indi-
sche Delta-Variante, falls nicht durch
steigendes Impftempo und Errei-
chen der Herden-Immunitdt der
Wettlauf vorher geschafft ist.

Der Reha-Bedarf fiir Long-Covid-
Patienten wird also weiter ansteigen.
»Doch die Reha-Platze werden lang-
sam knapp*, zitiert Holger Metz eine
Forderung der Reha-Branche nach
Ausweitung der Kapazitdten. ,Wir
brauchen also eine bedarfsgerechte
Weiterentwicklung unserer Reha-
Angebote und wir brauchen Kosten-
trager, die dies aktiv unterstiitzen!“

Schon in der Anfangsphase der
Pandemie geriet die zur DRV Baden-
Wiirttemberg gehorende Klinik am
Kurpark mit ihren 183 Betten unter
wirtschaftlichen Druck: Im Mérz ver-
gangenen Jahres musste sie auf An-
ordnung der Bundesregierung alle
planbaren Behandlungen absagen
und ihre Reha-Patienten nach Hause
schicken. Bis Juli sollten die Betten
fir mogliche Covid-19-Patienten
verfiigbar bleiben. Auch danach war
der Betrieb erheblich eingeschrankt,
da immer noch die Hélfte, spater 30
Prozent der Betten freigehalten wer-
den mussten. Erst ab September war
ein regulérer Betrieb unter Hygiene-
Auflagen wieder moglich. Dadurch
entstanden der Klinik erhebliche
Verluste.

Die Rettungsschirme der Bundes-
regierung waren schnell und wich-
tig, bestdtigt der Spitzenverband DE-
GEMED in einer Pressemitteilung
zur Aktion. Doch die Corona-Zu-

Bundestagsabgeordnete Sabine Dittmar (SPD) nahm den Staffelstab der
Klinik am Kurpark von Chefarzt Dr. Andreas Willer und kaufmannischem

Leiter Holger Metz entgegen.

schldge von DRV (Deutsche Renten-
versicherung) und GKV (Gesetzliche
Krankenversicherungen) zum Aus-
gleich der Mehrkosten ,kamen da-
gegen deutlich zu spit und sind

nicht kostendeckend“. Die ange-

strebten Verbesserungen des Gesetz-
gebers ,wurden zunichst von den
Krankenkassen nicht voll umféng-
lich umgesetzt. Dennoch konnte
Holger Metz fiir die Klinik am Kur-
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park fiir das Geschéftsjahr 2020 fest-
stellen: ,,Wir sind noch einmal mit
einem blauen Auge davongekom-
men.“ Corona-addquate Pflegesitze
fiir die Reha-Kliniken fordert deshalb
SPD-Politikerin Dittmar, da Grup-
pentherapien corona-bedingt nur in
kleineren Gruppen durchgefiihrt
werden diirfen, wodurch zwangslau-
fig Mehrkosten entstehen. Zur Bi-
lanz des laufenden Jahres will sich

der kaufménnische Leiter noch
nicht festlegen, da erst jetzt die bis-
lang medizinisch noch unbekann-
ten Langzeitfolgen der Covid-Er-
krankungen allméhlich erkannt wer-
den. ,Die Vielseitigkeit der Sympto-
me ist dabei die Schwierigkeit®,
nennt Chefarzt Willer als Grund..
Neue corona-spezifische Therapie-
Konzepte miissen demzufolge entwi-
ckelt und zusitzliche Reha-Plitze ge-
schaffen werden. Metz: ,Durch die
Folgen der Pandemie wird gerade
jetzt die wichtige Rolle der Rehabili-
tation im Gesundheitssystem neben
der Akutmedizin, der Pflege, Praven-
tion und Nachsorge erkennbar.

Rentenversicherer und Kranken-
kassen miissen fiir die finanzielle
Ausstattung zur Entwicklung neuer
Therapien fiir Long-Covid-Patienten
und den entsprechenden Reha-Be-
darf sorgen. ,Gegenwartig ist nur
sehr schwer abschétzbar, wie stark
der Reha-Bedarf durch die Pandemie
steigen wird, meint Kaufmann Hol-
ger Metz. Nur eines gilt als sicher: Er
wird steigen. Deshalb fordert die Kli-
nik am Kurpartk wie alle anderen
deutschen Reha-Kliniken, dass die
verantwortlichen Regierungen in
Bund und Lindern die Forschung im
Bereich der Long-Covid-Erkrankung
langfristig und ausreichend finanzie-
ren. (svo)
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