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BAD KISSINGEN

VON UNSEREM MITARBEITER SIGISMUND VON DOBSCHUTZ

Bad Kissingen - Einen Staffelstab in war-
nendem Rot nahm am Freitag Bundes-
tagsabgeordnete Sabine Dittmar (SPD)
vor der Reha-Klinik am Kurpark von
Chefarzt Dr. Andreas Willer und dem
kaufmannischen Leiter Holger Metz ent-
gegen. Die gesundheitspolitische Spre-
cherin der SPD-Fraktion will diesen
Stab, verbunden mit aktuellen Forde-
rungen der deutschen Reha-Branche, in
der kommenden Woche an Bundesge-
sundheitsminister Jens Spahn (CDU)
weitergeben. Die ,,Reha-Zukunftsstaffel
2021 1st eine Ak-

tion im Rahmen der

Kampagne ,Die
Reha braucht
Dich!*“, die vom

Spitzenverband der
medizinischen Re-
habilitation DEGE-
MED durchgefiihrt
wird.

Mehr als 3,7 Mil-
lionen  Deutsche
sind seit Marz 2020
an Corona erkrankt.
,Davon behalten
etwa zehn Prozent
unterschiedlichste
Langzeitschiden
zuriick®, rechnete
Chefarzt Andreas
Willer bei der Stab-
uibergabe vor. Die-
sen Patienten muss
dringend medizi-
nisch-therapeutisch
geholfen  werden,
wieder ins Berufsle-
ben zurlickkehren
zu konnen. Willer
und Dittmar flirch-
ten einen Wieder-
anstieg der Infek-
tionen durch die in-
dische  Delta-Va-
riante, falls nicht durch steigendes Impf-
tempo und Erreichen der Herden-Im-
munitit der Wettlauf vorher geschafft ist.

Der Reha-Bedarf fiir Long-Covid-Pa-
tienten wird also weiter ansteigen. ,,Doch
die Reha-Plitze werden langsam
knapp“, zitiert Holger Metz eine Forde-
rung der Reha-Branche nach Auswei-
tung der Kapazititen. ,, Wir brauchen al-
so eine bedarfsgerechte Weiterentwick-
lung unserer Reha-Angebote und wir
brauchen Kostentriager, die dies aktiv
unterstiitzen!*

Schon in der Anfangsphase der Pande-
mie geriet die zur DRV Baden-Wiirttem-
berg gehorende Klinik am Kurpark mit
ihren 183 Betten unter wirtschaftlichen
Druck: Im Mairz vergangenen Jahres
musste sie auf Anordnung der Bundesre-
gierung alle planbaren Behandlungen ab-
sagen und 1hre Reha-Patienten nach
Hause schicken. Bis Juli sollten die Bet-
ten fiir mogliche Covid-19-Patienten

Dittmar

nahm

Staffelstab
fur Spahn

AKTION Zehn Prozent der Corona-Erkrankten
behalten LLangzeitschiaden, doch die
Reha-Platze werden langsam knapp.

Forderungen der Reha-Branche nahm Sabine

Dittmar mit nach Berlin.

verfligbar bleiben. Auch danach war der
Betrieb erheblich eingeschrinkt, da im-
mer noch die Hilfte, spater 30 Prozent
der Betten freigehalten werden mussten.
Erst ab September war ein regulirer Be-
trieb unter Hygiene-Auflagen wieder
moglich. Dadurch entstanden der Klinik
erhebliche Verluste.

Die Rettungsschirme der Bundesre-
gierung waren schnell und wichtig, be-
statigt der Spitzenverband DEGEMED
in einer Pressemittellung zur Aktion.
Doch die Corona-Zuschlige von DRV
(Deutsche Rentenversicherung) und
GKYV (Gesetzliche Krankenversicherun-
gen) zum Ausgleich der Mehrkosten ,,ka-
men dagegen deutlich zu spat und sind
nicht kostendeckend®. Die angestrebten
Verbesserungen des Gesetzgebers ,,wur-
den zunichst von den Krankenkassen

nicht voll umfanglich umgesetzt“. Den-

noch konnte Holger Metz fiir die Klinik
am Kurpark fiir das Geschiftsjahr 2020
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Bundestagsabgeordnete Sabine Dittmar (SPD) nahm den Staffelstab der
Klinik am Kurpark von Chefarzt Dr. Andreas Willer und kaufmannischem

Leiter Holger Metz entgegen.

feststellen: ,, Wir sind noch
einmal mit einem blauen
Auge davongekommen.*
Corona-adiquate Pflege-
satze fiir die Reha-Kliniken
fordert deshalb SPD-Poli-
tikerin Dittmar, da Grup-
pentherapien  coronabe-
dingt nur in kleineren Gruppen durchge-
fihrt werden diirfen, wodurch zwangs-
laufig Mehrkosten entstehen.

Zur Bilanz des laufenden Jahres will
sich der kaufmannische Leiter noch nicht
festlegen, da erst jetzt die bislang medizi-
nisch noch unbekannten Langzeitfolgen
der Covid-Erkrankungen allmahlich er-
kannt werden. ,,Die Vielseitigkeit der
Symptome ist dabei die Schwierigkeit®,
nennt Chefarzt Willer als Grund. ,,Diese
richtig zu deuten, diirfte fiir praktische
Hausirzte nicht leicht sein®, denkt Sabi-
ne Dittmar an ihre frithere Hausarztpra-
x1s zurick.

Neue corona-spezifische Therapie-
Konzepte miissen demzufolge entwickelt
und zusitzliche Reha-Plitze geschaffen
werden. Metz: ,,Durch die Folgen der
Pandemie wird gerade jetzt die wichtige
Rolle der Rehabilitation im Gesundheits-
system neben der Akutmedizin, der Pfle-
ge, Pravention und Nachsorge erkenn-
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bar.“ Rentenversicherer und Kranken-
kassen miissen fir die finanzielle Aus-
stattung zur Entwicklung neuer Thera-
pien fiir Long-Covid-Patienten und den
entsprechenden Reha-Bedarf sorgen.

Bedarf wird sicher steigen

,,Gegenwirtig ist nur sehr schwer ab-
schatzbar, wie stark der Reha-Bedarf
durch die Pandemie steigen wird“, meint
Kaufmann Holger Metz. Nur eines gilt
als sicher: Er wird steigen. Deshalb for-
dert die Klinik am Kurpark wie alle ande-
ren deutschen Reha-Kliniken, dass die
verantwortlichen Regierungen in Bund
und Lindern die Forschung im Bereich
der Long-Covid-Erkrankung langfristig
und ausreichend finanzieren. Denn in-
zwischen verzeichnen nicht nur pneu-
mologische Einrichtungen steigenden
Bedarf an Rehabilitation von Long-Co-
vid-Patienten. ,,Auch andere Indikatio-
nen treten auf, sogar bei einfachen
Krankheitsverlaufen®, erkliart Chefarzt
Willer. Dies konnen kardiologische Be-
schwerden ebenso sein wie neurologische
Ausfille oder das Auftreten des Fatigue-
Syndroms, das sich in anhaltender Mii-
digkeit, Erschopfung und Antriebslosig-
keit zeigt und sich auch durch viel Schlaf
nicht beseitigen lasst.



