Kooperation: VdK-Kreisverbéande Mergentheim und Tauberbischofsheim unterstiitzen die Bad Mergentheimer Rehaklinik Ob der Tauber

Reha bei Diabetes trotz Corona wichtig

,Eine RehabeiDiabetesist
trotz Corona wichtig und
sicher”, bekriftigen die
Bad Mergentheimer Re-
haklinik Ob der Tauber so-
wie die VdK-Kreisverban-
de Tauberbischofsheim
und Mergentheim.

Von Peter D. Wagner

Main-Tauber-Kreis. Diabetiker geho-
ren zu den Corona-Risikogruppen —
entsprechend grof ist die Verunsi-
cherung bei den Patienten: Soll ich
wihrend der Pandemie auf meine
Reha verzichten? Wie gut bin ich in
der Rehaklinik vor einer Infektion
geschiitzt? Welche Folgen kann es
haben, wenn ich meine Erkrankung
nicht therapieren lasse?

»Eine Reha bei Diabetes ist so-
wohl wichtig als auch sicher - trotz
Corona®“, bekriftigen die Cheférztin
der Rehaklinik Ob der Tauber in Bad
Mergentheim Dr. med. Sylvia Zipse
und die kaufménnische Leiterin
Martina Zimmerlin in ihren Antwor-
ten auf diese Fragen. Unterstiitzt
wird die Rehaklinik Ob der Tauber
von den VdK-Kreisverbéanden Tau-
berbischofsheim und Mergentheim,
die mit der Klinik bereits seit zahlrei-
chen Jahren eine Kooperation pfle-
gen.

Zum Beispiel werden Patienten
der Rehaklinik Ob der Tauber durch
den VdK in Fragen beziiglich Ren-
tenanspriiche oder Anerkennung
von Schwerbehinderungen beraten

und betreut. ,Die Erstgesprache
sind auch fiir Nichtmitglieder kos-
tenlos. Erst dann, sofern der VdK tat-
sachlich aktiv wird wie etwa bei ei-
nem Einspruch oder bei einer Klage-
einreichung, muss der Patient Ge-
biihren zahlen, indem er Mitglied
wird“, erklaren Kurt Weiland, Vorsit-
zender des VdK-Kreisverbands Tau-
berbischofsheim und sein Mergent-
heimer Vorsitzkollege Werner See-
ger.

Weitere Formen der Zusammen-
arbeit waren bislang unter anderem
die Teilnahmen der Reha-Klinik Ob
der Tauber an den VdK-Gesund-
heitstagen Main-Tauber-Kreis, ge-
meinsame Aktionen und Vortrige
sowie Vorstellung von VdK-spezifi-
schen Themen und Aktivitdten in
der Bad Mergentheimer Klinik.

Zahl steigt rasant

»Diabetes mellitus steht mit bundes-
weit tiber sechs Millionen Betroffe-
nen bei den Volkskrankheiten an
erster Stelle in Deutschland. Vor al-
lem die Zahl an Menschen, die an
Diabetes-Typ-2 leiden, steigt rasant
an“, verdeutlichen Zipse, Zimmerlin
und Weiland. Zugleich mahnt spe-
ziell die Chefarztin an, die Erkran-
kungnichtauf dieleichte Schulter zu
nehmen, denn Diabetes-Typ-2 ver-
ursache einerseits zwar zunichst
kaum Beschwerden, fiihre anderer-
seits unbehandelt jedoch zu ernsten
Folgeerkrankungen.

Als mogliche gravierende Folge-
erkrankungen nennt sie unter ande-
rem Schlaganfall, Herzinfarkt, Nie-
renleiden, Amputationen oder Er-
blindung. ,Die Reha aus Angst vor

einer Corona-Infektion zu verschie-
ben ist nicht empfehlenswert*, rat
die drztliche Klinikleiterin:

,Fiir unsere Klinik haben wir ein
flaichendeckendes Sicherheits- und
Hygienekonzept entwickelt, das uns
seit Beginn der Coronapandemie
begleitet“, berichten Zipse und Zim-
merlin. Bereits mit dem Einladungs-
schreiben werde ein Risiko- und
Symptomfragebogen versendet. Bei
der Aufnahme in die Klinik wird je-
der Patient mittels Antigenschnell-
test auf eine Corona-Infektion er-
probt und nur bei negativem Ergeb-
nis aufgenommen. Zur weiteren Si-
cherheit werde der Test nach ein
paar Tagen wiederholt und tagliche
Temperaturmessungen  durchge-
fithrt.

Begleitend erhalten alle Patien-
ten einen Hygiene-Leitfaden, ent-
sprechende Schulungen und téglich
FFP2-Masken fiir den Gebrauch in
der Rehaklinik. ,Dariiber hinaus
entsprechen die téglichen Abldufe
der Pandemiesituation. So werden
Mahlzeiten zeitversetzt und in fes-
ten Gruppen eingenommen, die
GroRe der Therapiegruppen redu-
ziert und sportliche Aktivititen an
die Situation angepasst, schildern
die drztliche und die kaufmannische
Klinikchefin.

«Keine Bedenken"

Trotz coronabedingter Einschrin-
kungen fiihlen sich die Patienten in
der Rehaklinik Ob der Tauber offen-
bar sicher und gut betreut: ,In Bezug
auf Corona hatte ich im Vorfeld ei-
gentlich keine Bedenken®, erzihlt
der Typ-2-Diabetiker Markus Z.,

dessen Hausarzt ihm wegen
schlechter Blutzuckerwerte zu einer
stationdren Reha geraten habe.
»,Meine Frau arbeitet als Pflegekraft
in einem Altenheim und von ihrken-
ne ich die Sicherheitsmafnahmen.
Trotzdem war ich sehr positiv tiber-
rascht, wie vorbildlich die MaBnah-
men hier in der Reha-Klinik umge-
setzt werden. Ich bin von dem Kon-
zept tiberzeugt und fiihle mich sehr
sicher - vielleicht sogar sicherer als
zuhause*, konstatiert der 50-Jahrige

»,Da meine Blutzuckerwerte sehr
schwanken und oft zu hoch sind, lei-
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de ich unter Begleiterkrankungen
und bendtige professionelle Unter-
stiitzung bei der Insulin-Therapie.
Fiir eine Reha habe ich mich be-
wusst entschieden, da ich deutlich
weniger Angst vor einer Infektion als
vor den Folgeschdden meiner Dia-
betes-Erkrankung habe. Hier in der
Bad Mergentheimer Reha-Klinik Ob
der Tauber gibt es strenge Sicher-
heitsmaBfnahmen und Hygienevor-
schriften — entsprechend fiihle ich
mich sehr sicher und die Therapien
helfen mir gut“, meint die 56-jahrige
Typ-1-Diabetikerin Sabine W..



