Vorsorge ist besser als Heijen
Die Reha Klinik Uberruh setzt ihre Bemuhungen zur Pravention fort

lsny/Bolsternang/Landkreis -
Die Rehaklinik Uberruh in
Bolsternang ist schon seit
geraumer Zeit Vorreiter fiir
die Intensivierung vorbeu-
gender GesundheitsmaR-
nahmen. Wiahrend bisher
nur die groBen Firmen wie
Daimler, BMW oder Bosch in
dieser Entwicklung eine wich-
tige Rolle sﬁielten, geht man
jetzt gezielt einen Schritt wei.
ter und méchte den Gedan-
ken der Vorbeugung auch =
fiir kleinere Firmen interes- Das Team der Veranstaltungen in der
'sant machen.

Uberruh; (v.l.) Miriam Milz, Franz Moosherr, Florian Burk,

Dr. Thomas Bésch, Marlene Gegenbauer und Volker Klose. o Foto: Schubert

ner relativ kurzen Veranstaltung
auf einige Dinge in diesem Zu-
sammenhang aufmerksam ge-

macht werden. Die BegriiRung ,

um 18 Uhr iibernimmt Chefarzt
Dr. Thomas Bésch zusammen
mit Miriam Milz, die kauf-
mannische Leiterin der Reha-
klinik. Danach wird Dr. med.
Claus-Wido Frey mit einem Er-
fahrungsbericht aus der Sicht
des Facharztes fiir Allgemein-
und Betriebsmedizin zu Wort
kommen. Florian Burk wird Pra-
Xishinweise aus der Sicht des
taglich handelnden Unterneh-
mers beitragen. Andreas Urban,
Firmenberater der Deutschen
Rentenversicherung BW, und

Volker Klose von der ikk classic

schlieRen sich an. Bei einem ge-
meinsamen kulinarischen Aus-
klang wird dann noch Zeit fiir
klarende Gespriche sein, wie
die Teilnehmer dieser Veranstal-
tung auf die anderen Firmen
hinwirken kénnen, sich dieser
Aktion anzuschlieRen.

Anders dann beim Priven-
tions- und Wintersporttag am
10. Februar: Da sind sportli-
che Aktivititen und Vortrage
rund um das Herz und praven-

tive Ubungen angesagt. Das ist :

dann die wirkliche Praxis der
Pravention. Die sportliche Sei-
te der Veranstaltung lsuft am
Vormittag, die allgemeine Be-
griiBung gegen 13 Uhr. Auch
hier wurde vom Vorbereitungs-
stab gezielt angeschrieben und
man rechnet damit, dass die

Angeschriebenen als Multipli-

katoren fiir die weitere Verbrei-
tung des Gesundheitskonzepts
sorgen werden.
Ansprechpartnerin bej der Reha
Klinik Uberruh: Dagmar Czerwin-
ka, Tel.: 07562/75 158. = ms

Unter dem Motto: ,Gesund-
heitim Handwerk — Erfolgreich
mit gesunden Mitarbeitern” ha-
ben sich die leitenden Mitar-
beiter der Rehaklinik Uberruh
mit Marlene Gegenbauer von
der Deutschen Rentenversi-
cherung, Volker Klose von der

: ikk classic Ravensburg, Franz

Moosherr von der Kreishand-

| werkerschaft'Ravensburg und

Florian Burk von der Burk Un-
ternehmensgruppe Ravensburg
zusammengesetzt, um ein Kon-
zept fiur die Heranfijhrung der
Firmen erst einmal im Landkreis
umsetzen. Sensibilisierung der

| Handwerker in mittelstindi-
| schen Betrieben jst auch nach

Meinung von Franz Moosherr
dringend notwendig. ,Der
empfindlichste Korperteil des
Menschen ist sein Geldbeutel
und auf Dauer gesehen braucht
nicht nur Werkzeug Pflege, son-
dern vor allem auch die Mitar-
beiter, denn nyr gesunde Mit-
arbeiter bringen die erforder-
liche Leistung.” ‘
Vergangene Woche stellten
sie im Rahmen einer Presse-
konferenz die nédchsten zwei
Veranstaltungen dafir vor. So
ist vorgesehen, dass gerade
leitende Mitarbejter aus mit-
telstdndischen Betrieben ge-
zielt fiir die Veranstaltung am
morgigen Donnerstag, 26. Ja-
nuar, angesprochen und in ej-



