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Fiir die Seele
und den Korper

Reha-Programm nach Covid-19
auf dem Konigstuhl

RNZ, Ungeféihr 14 Prozent der Covid-19-
Patienten haben einen schweren Verlauf
der Erkrankung und miissen auf der In-
tensivstation behandelt werden. Dieje-
nigen, die unter kérperlichen und psy-
chischen Folgeerscheinungen leiden,
unterstiitzt die Rehaklinik Kénigstuhl
nun mit einem eigens an diese Bediirf-
nisse angepassten Rehabilitationspro-
gramm. Dabei bietet die Klinik mit ihrem
speziellen Hygienekonzept und engma-
schigen Untersuchungen grifitmégliche
Sicherheit.

Eine Schwichung der Muskulatur
durch den langen Krankenhausaufent-
halt, Einschrénkungen der Lungenfunk-
tion, aber auch psychische Beeintrich-
tigungen wie Angst und depressive Sym-
ptome kénnen Folgen einer schweren Co-
vid-19-Erkrankung sein, Auch Herz-
schiiden sind méglich. Neben einer spe-
ziell angepassten physio- und sportthe-
rapeutischen Behandlung legt die Reha-
klinik Heidelberg-Kénigstuhl daher den
Fokus auf die Behandlung der pneumo-
logischen und kardiologischen Funk-
tionseinschrinkungen. Zudem verfiigt die
Rehaklinik tiber ein kompetentes Team im
psychologischen Bereich, das seelische
Beeintrichtigungen und Stérungen er-
kennt und zielgerichtet behandelt.




