Plistzlicher Herztod: Informations-Veranstaltungen von Kurverwaltung und R

Uber den Lebensstil Risiken vermeiden

Laut der Deutschen Herz-
stiftung erleiden rund

65 000 Menschen in
Deutschland jedes Jahr ei-
nen plétzlichen Herztod.
In Bad Mergentheim gibt
es Informationsveranstal-
ngen.

Bad Mergentheim. Grofe Verunsi-
cherung beriiglich des plitzlichen
Herztodes besteht vor allem bei den
menschen, die ihn dberlebt haben,
aber auch bei den Menschen, deren
Angehirige oder Freunde daran ver-
starben. . Nicht immer kommt der
Plitzliche Herztod so (iberraschend,
wie man das als AuBenstehender
viglleicht meint. Der  Plintzdiche
Herziod kiindigt sich hiufig durch
Beschwerden an und kann oftmals
verhindert werden”, wird der nie-
dergelassene Kardiologe Dr. Ger-
hard Bauer in einer Pressemittedung
der Kurverwaliung zitien.

In der Regel ist der platzdiche
Herstod eine Folge einer nicht er-
kannten Herzkrankheit. Dieam hiu-
figsten mugrundeliegende Erkran-
kung fiir einen plitzlichen Hermod
ist die Koronare Herzkrankheit
(KHK], bei der die Herzkranzgefiiie
durch Ablagerungen verengt sind.
Diese Verengung kann zu einem
Herzinfarkt [thren. Die Bad Mer-
gentheimer  Kardiologin  Gudsun
schiifler verdeutlicht, dass ein
Grofiteil der Herzinfarkte auf einen
ungesunden Lebensstil zuriickom-
fithren ist, Daherist eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Ernih-
rungswieise, ausreichend Bewegung
und ein angemessener Uimgang mit
Stress wichlig um eine Koronare
Herzkrankhest m vermeiden und so-
mit das Risiko fr einen Plitlichen
Herztod xu senken. Aber auch wer
bereits an einer KHK erkrankt ist,
kann die Erkrankung mit einem ge-
sundheitsfirderlichen  Lebensstil
positiv beeinflusser.

Verengte Herzkranzgefille kiin-
nen durch eine Herzkatheter-Unter-
suchung dargestellt und falls niitig
mit einer Auldehnungsbehandlung
(Dulatation) und Einsetzen eines
Stents [GefiBstiitze] behandelt wer-
den. In manchen Flillen profitieren
Patienten mehr von einer Bypass-
operation”, informiert der Kardiolo-
ge Dr. Ulrich Hahn. .Unabhiingig
davon. welches Verfahren zur An-
wendung kommt, bendtigen alle Pa-
tenten mit einer Koronaren Herz-
krankheit eine individuell dosierte
Therapie mit Medikamenten®.

in der Brust ki

Alarmsignal dés Kbrpers:

Der plitzliche Herztod wird oft
durch das plitzliche Auftreten von
gefahrlichen Herzrhythmusstimnn-
geneingeleitet, Privatdozent Dr. Ma-
thias M. Borst, Chefarzt der Medizi-
nischen Klinik | am Caritas Kran-
kenhaus erkliirt, dass heutzutage bei
bestimmten Patienten kleine Defi-
brillatoren in den Brustraum im-
plantiert werden, die Leben retten.
Diese beobachten den Herzriyth-
mus und werden im Notfall aktiv.

Wenn es zu lehensbedrohlichen
Herzrhythmusstirungen oder Kam-
merllimmern mit Bewusstlosighest
kommt, zihlt jede Minute. .[ie
Uherlehenschance der Betroffenen
sinkt, wenn nicht unmittelbar mit
der Herz-Lungen-Wiederbelebung
begonnen wird®, betonen Antje
Klingert und Tamara Jenke vom DRK
Bad Mergentheim. Mittlenwveile gibt
es an immer mehr dffentlichen Plar-
zen Defibrillatoren, die Leben retien
kiinnen. Wichtig dabei ist aber, dass
diese in Verbindung mit der Herz-
|.lln1|¢0n-\'\ﬁod.erbziehung eingesetzl
werden. Um einen plitzlichen Herz-
tod zu vermesden, gilt es also Herz-

erkrankungen vorzubeugen. diese
frizhzeitiy zu erkennen, zu behan-
deln und dariiber zu informieren,
was beispielsweise im Notfall zu nin
ist.

Am Dienstag, 26. November fin-
det dic Informationsveranstaltung
Mlitrlicher Herztod - Wie kann
man sich davor schiitzen™ im Kur-
haus in Bad Mergentheim statt, die
von der Kurverwaltung organisiern
wird. Ab 19 Uhrwerden im Foyer des
Kurhauses Herz-Lungen-Wiederbe-
lebungsschulungen mit dem Deut-
schen Roten Kreuz Bad Mergent-
heim durchgefiihrt.

Um 19.30 Uhr beginnt das Vior-
tragsprogramm im GroBen Kursaal,
Zu Beginn ward der Kardiologe Dr,
Gerhard Baver daniiber informieren,
wie ¢s sum phitzlichen Herztod
kommt. Thm folgt Gudrun Schiifler
wum Thema .Ihe Koropare Herz-
krankheit und den Herzinfarkt ver-
meiden®. Dr. Ulrich Hahn wird in
seinem Vorrag erkliren, wie eine
optimale Therapie bei einer Korona-
ren Herzkrankheit aussicht. Priv.-
Daz. Dr. Mathias M. Borst widmet

ehaklinik ob der Tauber im Rahmen der Herzwoche

auf emsta Herzprobleme hindeuten. Ein gesunder Lebensstil kann vorbeugan.

sich dem .Defials Lebensretter”. Ab-
schliefend werden Antje Klingen
und Tamara Jenke (Deutsches Rotes
Kreuz Bad Mergentheim] in threm
\'--nragd,arauiungr]wn,mnwich:g
WiederbelebungsmaBnahmen si
und werden mudem die genave
Handhabung und die Rettungskette
mit dem Defibrillator (AED) erliu-
tern. Der Eintritt ist frei.

Reha-Klinik mit Angebot

Im Rahmen der Herzwochen veran-
stalter die Reha-Klinik Ob der Tau-
bet eine kardiologische Fortbildung
fiir Betroffene, Angehirige und Inte-
ressierte. Zenirales Thema sind hier
bedrohliche Herahythmusstirun-
gen, die zum Tode fiihren kénnen.

Im Vordergrund der Ursachen
steht die koronare Herzkrankheit,
gefolgt von Erkrankungen der Herz-
muskulatur. Seltener finden sich als
Ursache Herzklappenerkrankungen
und erbliche Komponenten.

Von den lebenshedrohlichen
Herzthythmusstfirungen  milssen
die relativ harmlosen Herzrhyth-
musstirungen wie z.B. das Stolper-

herz abgrenzt werden. In seinem
Vortrag eridutert Referent Dr. Froh-
mut Fipse was man als Betroffener
i kann, wenn entsprechende
Symplome von schwerem Herz-
rhythmusstiirungen auftreten, Bei
plitzlichen Bewusstseinsveriust
sind WiederbelebungsmaBnahmen
unbedingt durchzuflihren. Kennt-
nisse dariiber sollte jeder Laie erwer-
ben. Die schweren Hererhythimus-
storungen kinnen heutzutage or-
folgreich behandelt werden. Hiertiis
stehen differensierte therapeutische
Mbglichkeiten zur Verfiigung, die
Zipse ebenfalls vorstellt.

Ganz im Vordergrund muss die
Vermeidung der Risikofakioren ste-
hen. Da die metsten Risikofaktoren
durch den Patienten selbst beein-
flusshar sind, miissen diese diagnos-
tiziert und behandelt werden. Zen-
tral sind hierbei Anderungen des Le-
bensstils und medikamentose Mal-
nahmen, Termin des Vortrags ist am
Donnerstag, 28. November von 15
bis 16.30 Uhr, Veranstaltungsor: Re-
haklinik Ob der Tauber, Bismarck-
stralie 31, Bad Mergentheim.




