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Rehaklinik Uberruh als Modellklinik

BOLSTERNANG - Dass die Rehaklinik

Uberruh in Hinblick auf die Verpfle--

gung ihrer Patienten hochste Quali-
tatsmaBstibe erfiillt, haben die Prii-
fer der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
ndhrung / DGE und der Deutschen
Akademie fiir Erndhrungsmedizin e.V.
(DAEM) bereits bestitigt.

Entsprechend wurde die Isnyer Rehakli-
nik flr ihr qualitativ hochwertiges Er-
ndhrungsangebot und ihren hohen
Standard in der klinischen Erndhrungs-
therapie als ,Station Erndhrung" (DGE)
und ,Lehrklinik fir Erndhrungsmedizin”
(DAEM) zertifiziert. Nun kommt eine wei-
tere Auszeichnung hinzu: Friedlinde
Gurr-Hirsch, Staatssekretérin im Baden-
Wiirttembergischen  Ministerium  fiir
Ldndlichen Raum und Verbraucher-
schutz, tberreichte der Klinik eine Ur-
kunde zur Teilnahme am Modellprojekt
.Gutes Essen in der Reha" und gratulierte
zur erfolgreichen Bio-Zertifizierung.

Gutes und gesundheitsforderliches Essen
in der Rehabilitation und Prévention ist
ein elementarer Baustein fr eine erfolg-
reiche Behandlung. Gerade im Bereich
der Rehabilitation ist die Ernghruna fir
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Prof. Ulrike Arens-Azevedo, Prdsidentin der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung /
DGE (g9anz links) und Friedlinde Gurr-Hirsch Mdl, Staatssekretdrin im Ministerium
fiir Landlichen Raum und Verbraucherschutz (5. von links) zusammen mit Ver-

tretern der Modellkliniken.

Foto: Ministerium Ldndlicher Raum und Verbraucherschutz

den Krankheitsverlauf und letztendlich
den Behandlungserfolg mitentschei-
dend. Dr. med. Thomas Bdsch, Chefarzt
der Rehaklinik Uberruh und Emahrungs-
mediziner, erldutert: ,Neben den medizi-
nischen Therapien ist es eines der Haupt-
ziele der Rehabilitation, eine Verhaltens-
und Lebensstildnderung anzustoBen und
damit den Reha-Erfolg nachhaltig zu si-
chern. Einer der zentralen Bausteine ist

die Umstellung der Erndhrungsgewohn-
heiten, die wir intensiv begleiten.”

Dass die Rehaklinik Uberruh unter dem
Motto indikationsspezifisch, gesund-
heitsférdernd und individuell nicht nur
ein an den neusten medizinischen Er-
kenntnissen ausgerichtetes Erndhrungs-
konzept anbietet, sondern auch hochste
Qualitdtsstandards erfiillt, wurde bereits
mehrfach offiziell bestitiat. So wurde die

Rehaklinik im Herbst 2017 durch die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung |
DGE erfolgreich zur ,Station Erndhrung -
Vollwertige Verpflegung in Krankenh&u-
sern und Rehakliniken" zertifiziert. Ende
2018 folgte die Ernennung zur ,Lehrkli-
nik flr Erndhrungsmedizin® durch die
Deutsche Akademie fiir Erndhrungsme-
dizin e.V. (DAEM).

Neben zeitgemaBen und an individuelle
Bediirfnisse angepassten Erndhrungs-
konzepten spielt fiir die Rehaklinik Uber-
ruh auch die 6kologische Nachhaltigkeit
eine wichtige Rolle.

Friedlinde Gurr-Hirsch, Staatssekretdrin
im Baden-Wiirttembergischen Ministeri-
um fiir Landlichen Raum und Verbrau-
cherschutz, nutzte die die Abschlussta-
gung des Modellprojekts am 27. Mai um
der Rehaklinik Uberruh gemeinsam mit
fiinf weiteren Reha-Einrichtungen im
Land eine Urkunde zur erfolgreichen Teil -
nahme am Modellprojekt zu Gberreichen
und zur Bio-Zertifizierung zu gratulie-
ren. In ihrer Rede unterstrich die Staats-
sekretdrin Gurr-Hirsch das wichtige Zu-
sammenspiel zwischen einer hohen Ver-
pflegungsqualitdit und  Gkologischer
Nachhaltiakeit.



