» Wie bleibt unser Herz im Takt?“

Experten aus ganz Baden-Wiirttemberg tauschen in der Ube

ISNY (sz) - Rund 100 Experten aus
Medizin und Therapie haben sich
unlingst zur 40. Jahrestagung des ba-
den-wiirttembergischen ,Landes-
verbands fiir Privention und Rehabi-
litation von Herz-Kreislauferkran-
kungen (LVPR)“ in der Rehaklinik
Uberruh in Bolsternang getroffen.
Herz-Kreislauferkrankungen ge-
hdren laut Pressemitteilung der Re-
haZentren Baden-Wiirttemberg zu
den hiufigsten Erkrankungen und
sind in vielen Fillen die Ursachen fiir
ein chronisches Leiden, eine Ar-
beitsunfihigkeit oder sogar eine Ver-

kiirzung der Lebenszeit.

Um das zu verhindern, stehe fiir
Betroffene eine optimale medizini-
sche Versorgung an erster Stelle. Fi-
ne mafigebliche Rolle spiele hierbei
neben der medikamentésen oder

operativen Behandlung eine profes-
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Teilnehmer der Jahrestagung vor der Rehaklinik.

sionelle und individuell angepasste
rehabilitationsmedizinische Betreu-
ung, betont der Verband.
Insbesondere in Hinblick auf die
demographische Entwicklung und
die damit verbundene Erhéhung der
Lebens- und Arbeitszeit habe die
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FOTO: REHAKLINIK UOBERRUH

Praventions- und Rehabilitationsme-
dizin, das sei bereits in den Grufwor-
ten zur Tagung klar geworden, in den
vergangenen Jahren an Bedeutung
zugenommen. Dementsprechend
gelte es, Therapieangebote kontinu-
ierlich zu erweitern und anzupassen.

rruh Erfahrungen zu Herz-Kreislauferkrankungen aus

Ein zentraler Baustein sei hierfiir der
gemeinsame Austausch von Wissen
und Erfahrung und natiirlich der
Austausch zu Sektoren und Diszipli-
nen iibergreifendem Denken und Ar-
beiten,

~Rehabilitation von Herz- und
Kreislauferkrankungen zielt nicht
nur auf die Wiederherstellung des
funktionellen Gesundheitszustan-
des ab, sondern auch auf vielfiltige
Verhaltensinderungen. Um diese
zielfiihrend umzusetzen, ist jedoch
im Einzelfall auch eine Veriinderung
der Haltung notwendig*, erklirte zu-
sammenfassend Chefarzt Thomas |
BoOsch, der gemeinsam mit Dieter
Beh, dem Leiter der Gesamttherapie
in der Rehaklinik Uberruh, fiir die
Zusammenstellung des Programms
der Jahrestagung verantwortlich
zeichnete.




