Rehaklinik Ob der Tauber: Informationsnachmittag zum Thema Prévention, Behandlung und Rehabilitation bei Kolonkarzinom

Darmkrebs schon friihzeitig erkennen

Im Rahmen des Rehakon-
gresses 2019 findet am
Mittwoch, 27. Mirz, ab 14
Uhr im Kleinen Saal des
Kurhauses eine Informati-
onsveranstaltung der Re-
haklinik Ob der Tauber
iiber Darmkrebs statt.

BAD MERGENTHEIM. [ias Therma lau
iet: Kolonkarzinom - Priivention,
Beharvdlung und Rebabilivaion®

Darmkrebs gehin zu den hiu-
figs b Kre bserloran ungen. Gromnd -
sil llch kann es jeden ireffen - in je-
dhizm Alver, Adlein in Deutschland er-
kranken jdhrlich rumd 60000 Men-
schen neu an Darmkrebs, mehr als
25 000 sterben an Folpeerkrankun-
gen. Gleicheeitig existiert eine Viel-
eahl an Maglichkeiten der akiven
Pritvention, Fritherkennung und er-
tolpvers prechenden Therapien. Um
liber den akiuellen medimnischen
Stand und entsprechende Thera-
pien zu nformieren, hat die Rehakli-
nik (b der Tauber die Veransta lung
rund um das Thema Darmikrebs ini-
niert. Der Einiritt ist frei,

Gerade im Bereich der Darm-
krebs-Frilherkennung gibt es noch
viel Aufklirungs bedad, denn rechi -
reitipe Vorsorge ist die wichugsie
Grundlage im Kampl gegen die
Krebserirankung Welkche Unierss
chunpgandgbchkeiten eflizient sind
umdd wie sich das Darmkrebsrisiko
durch sineAnderung des Lebens stils

Beschwerden im Darm? Wird Darmkrebs frih ercannt, B0 oft hailbar . Deshalb sollte man die Angabote zur Frilhercennung in

Ansproch nehman,

senken lisst, sind einige der The-
men, fiber die Dr, Frolumt Zipse,
Fachara ifir lnmere Meddzin, Hibma-
tdogie und internigtische Onkolo-
gie, zusammen mil weitere Referen-
b i Ml At

Auf dem Programm stehen span-
ne mecle Vortrige, die sich an Betroffe-

ne, Angehibrige aber auch medizin-
schies und therapeutisches Fach per-
sonal wenden., Missempfindungen
in den Hinden und FiBen, wie z.B.
Kribbeln, Brennen, Kalteempfind-
lichkeit und Pelzigkeit sind hiufip
Folge einer Chemotherapie und
werden als |, Polyneuropathie® be-
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reichnet. Welche Umachen hinter
dieser Erkrankung s tecken und wel-
che Behandlungsmiglichkeiten die
Rehabiitation bietet, erklin die Er-
potherapeutin  Birpit Erler-Lauer-
wald. Eine weitere Folgeerschei-
nung von Chemotherapien ist das
sFatigue-Syndrom”, oft gekenn-

eichnet durch anhaltende Midig

keit und kfrperliche Erschopiung,
die in keinem Zusammenhang mi
vorangegangen enkirpe rhchen oder
peistipen Anstreng ungen siehi. Ubaer
den Umgang mit diesem, den Alltag
sehr belastenden Krankhettsbild, re-
feriert die Psychoonkologin Daniela
Lemke. In zahlreichen Studien un-
tersuchen Sporthochschulen die
Wirkungsweise von Bewegung bei
verschiedenen Erkrankungen. Da-
bvei ist Sport nicht nur fiirden Karper
gut — auch die Psyche profitient von
Bewepung und Ak tivitE:.

Wer sich regelmiiBig kiirperlich
bvtlitige, 15t beelas tharer umd pesiin-
chier, Auvch in der Onkologie pewinnt
die Brwegungstherupie anehme nd
an Bedeutung. Wie passende Bewe
gungsibungen aussehen kinnen,
stellt die Sportthempeutin Muade-
leine Lorenz vor,

Das Progmmm: 14 Uhr: Priven-
tion des Kolonkarzinoms®, Dir. med.
Frohmut Zipse, Facharzt fiir Inn here
Medizin, Himatolopgie und Inte ros-
tische Onkolopgie; 15 Uhr:  Polyneu-
mpathie - Ursachen und Behund-
inpsmiiglichkeiten®, Birgit Erler
Lauerwald, Emgotherapeutin 16U
Jlmgang mit Fatigue™, Daniela
Lemke, Psychoonkologing 16 4 5Uhr:
JDie positiven Wirkungen aktiver
Bewepungsiibunpen®, Madeleine
Lorenz, Spart therapeutin.

Waitere Informationen unter Te-
kfon 0TA31/541-0 bow. info@re-
haklinik -odt.de oder www reha-
klinik-odt.de.




