_Gesundheitsmanagement tragt Friichte

Fiinfter Handwerkertag informiert tiber Konzepte zu Pravention und Rehabilitation

Von Sabine Centner

LEUTKIRCH - Gesunde und leis-
tungsfahige Mitarbeiter sind eine
wichtige Ressource fiir jeden Betrieb
und ein bedeutsamer Wertschdp-
fungsfaktor fiir die Zukunft - das hat
man auch im Handwerk ldngst er-
kannt. Zum fiinften Mal haben da-
rum Handwerkskammer Ulm und
Kreishandwerkerschaft Ravensburg,
.die Deutsche Rentenversicherung
und die IKK classic sowie die Reha-
klinik Uberruh zum Handwerkertag
unter dem Motto ,Gesundheit im
Handwerk" eingeladen.

Im neuen Ferienpark Allgdu des
Tourismuskonzerns Center Parcs
informierten am Donnerstagabend
Versicherungsvertreter und Arzte
iiber Priventions- und Rehamaf-
nahmen und ein modernes betrieb-
liches Gesundheitsférderungskon-
zept. Mit dem Andrang hatten die
Veranstalter nicht gerechnet, wie
Thomas Bosch, Chefarzt der Reha-
klinik Uberruh bei Isny, in seiner
Begriifung einrdumte. 280 Anmel-
dungen fiir den Handwerkertag sei-
en eingegangen, doch da selbst der

| groftte Raum im Businessbereich
| des Parks maximal 160 Platze bietet,
mussten viele Absagen verschickt
werden. Die Teilnehmer, Firmen-
chefs und Mitarbeiter aus insge-
samt 23 Innungen, nutzten zu-
nichst die Gelegenheit, beim Rund-
gang durch das Hauptgebaude und
die Badelandschaft einen ersten
Einblick in das Herzstiick der Anla-
ge im Urlauer Tann zu bekommen.
Beim Handwerk weift man:,Gute
Arbeit kostet Geld, schlechte ein
Vermdgen”, begriindete Bosch die
Veranstaltung zur Gesundheitsvor-
sorge, an der auch Petra Krebs, Spre-

zerns Center Parcs.

cherin fiir Gesundheits-, Senioren-
und Pflegepolitik und Landtagsab-
geordpete der Griinen fiir den Wahl-
kreis Wangen, teilnahm. Franz
Moosherr, Geschiftsfithrer der
Kreishandwerkerschaft, sieht be-
reits erste Erfolge der partnerschaft-
lichen Anstrengungen von Versi-
cherungstragern, Medizin und den
Betrieben: ,Das Gesundheitsmana-
gement tragt Friichte®, stellte er fest.

Passgenaue Trainingsangebote

Welche Priventionsangebote sie an-
bieten, um Chefs und Mitarbeiter von
Handwerksbetrieben gesund und
leistungsfihig zu erhalten, dariiber
informierten die beiden Versiche-
rungsvertreter. Sie machten darauf
aufmerksam, dass seit 2017 auch

GroRes Interesse bei den Handwerkern fand die Filhrung durch den neu erdffneten Park Allgau des Ferienkon-

Selbststindige an den Programmen
teilnehmen konnen, wenn ihre Bei-

tragsvoraussetzungen erfiillt sind. Als
wgrofite Baustellen“ in Sachen Gesun-
derhaltung bezeichneten sie die Fak-
toren Bewegung, Ernihrung und
Stressbewiltigung. Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement kdnne passge-
naue Pline und Trainingsangebote zu
diesen Problembereichen liefern -
vor Ort, direkt im Betrieb.

Dass ein modernes betriebliches
Gesundheitsférderungskonzept zu
mehr Energie und Lebensfreude
fiithrt, davon ist Johannes Weingart
seit Langem iiberzeugt. Der Facharzt
fir Innere Medizin, Sportmedizin
und Kardiologie hat nicht nur das
nach seinen Worten ,.erste videoba-
sierte Gesundheitssystem Deutsch-
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lands* fiirs Smartphone oder Tablet
entwickelt. Er lieferte, fast 70 Jahre
alt, mit einem energiegeladenen und
humorvollen Vortrag selbst den Be-
weis fiir den Erfolg einer gesund-
heitsbewussten Lebensweise. Bewe-
gung, kluge Ernihrung, aber auch die
Pflege des persinlichen Wertesys-
tems nennt ex als wichtige Faktoren.

w»immer geht es um Energiemana-
gement”, so ,Doc Weingarts“ Credo.
Dass es ausgerechnet der Diinndarm
ist, der die ,Bausteine fiir geniigend
Lebensenergie“ liefert, das hat so
manchen Zuhdrer denn doch iiber-
rascht. Entsprechend wichtig sei, so
der Mediziner, dass dieses durch-
schnittlich vier Meter lange Organ
mehr Aufmerksamkeit erfihrt, damit
es perfekt funktioniert”,



