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Zitat des Tages
»Die Klinik [
verdankt ihren
Erfolg den
Mitarbeitern, die
die Identitat der
Uberruh nicht nur
prdgen, sondern
sie ausmachen.”

Constanze Schaal, Geschafts-
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~ Wiirttemberg, beim Festakt zum
110-jahrigen Bestehen der Klinik *
in Bolsternang. - SEITE 18
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Digitalisierung: Zukunft der Medizin

110 ]ahre Rehaklinik Uberruh: Einblick fiir Festgaste in Priavention und Rehabilitation

BOLSTERNANG (sz) - Seit 110 Jahren
gibt es die Rehaklinik Uberruh - ein

guter Grund zu feiern, teilen die Re-

hazentren Baden-Wiirttemberg mit,
zu der die Einrichtung gehort. 1908
als Heilstitte fiir Tuberkulose-Er-
krankte gegriindet, ist die Rehaklinik
Uberruh heute eine moderne Ein-
richtung fiir medizinische Rehabili-
tation und Privention, in der 169 Mit-
arbeiter jihrlich mehr als 3000 Pa-
tienten sowie Priventionsgiste ver-
sorgen. Die verschiedenen Stationen
in der bewegten Historie der Reha-
klinik lieRen am 28. September zahl-
reiche Géste im Rahmen einer Jubi-
laumsfeier Revue passieren.

In den 110 Jahren haben sich die
Krankheitsbilder und damit die An-
forderungen an die Rehabilitation
grundlegend gedndert. Heute liegt

" der Fokus laut Pressebericht insbe-

sondere auf der medizinisch-beruf-
lich orientierten Rehabilitation
(MBOR) und der verhaltensmedizi-
nisch orientierten Rehabilitation
(VMOR). Ein weiterer Schwerpunkt
der Klinik sei die medizinische Pri-
vention mit eigenen Programmen fiir
Arbeitnehmer sowie Unternehmen
im Rahmen des betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements.

,110 Jahre Rehaklinik Uberruh ste-
hen fiir eine Erfolgsgeschichte in der
Rehabilitationsmedizin und sind ein
schoner Anlass, mit Stolz auf das Er-
reichte und in eine vielversprechen-
de Zukunft zu schauen®, sagte Con-
stanze Schaal, Geschiftsfiihrerin der
Rehazentren Baden-Wiirttemberg,
zur Er6ffnung.

Diesem Gedanken folgend, feier-
ten mit der Geschiftsfithrerin und
der Dualen Klinikleitung - Chefarzt
Thomas Bosch und die kaufminni-
sche Leiterin Miriam Milz - zahlrei-
che Festgiste und aktuelle sowie
ehemalige Mitarbeiter das Jubildum.

In ihren Grufworten liefRen ‘An-
dreas Schwarz, Erster Direktor der
Deutschen Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wiirttemberg, Joa-
chim Kienzle, Vorsitzender des Vor-

Feierten 110 Jahre Rehaklinik Uberruh (von links): Miriam Mllz Andreas
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Schwarz, Constanze Schaal, Joachim Kienzle, Gert Krischak, Ralner Ma-

genreuter und Thomas Bosch

stands der DRV Baden-Wiirttemberg
und Alternierender Aufsichtsrats-
vorsitzender der Rehazentren Ba-
den-Wiirttemberg, Biirgermeister
Rainer Magenreuter und Constanze
Schaal nicht nur die Geschichte der
Rehaklinik Revue passieren, sondern
warfen auch einen Blick in die Zu-
kunft von Prévention und Rehabilita-
tion.
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»Sich auf Verinderungen einzu-
stellen, Neues aufzugreifen und die-

ses konsequent am Bedarf der Zeit”

orientiert weiterzuentwickeln, ist
das in der Geschichte der Klinik wie-
derkehrende Narrativ, mit dem sie
als Pravention- und Nachsorgeklinik
fiir die Volkskrankheiten von heute
erfolgreich ihren unangefochtenen
Platz in der Gegenwart gefunden

Bewegte Geschichte der Béhandlung und Therapie

Nach dreijéhriger Bauzeit wurde
am 1. September 1908 die Reha-

- klinik Uberruh als Heilstétte far
Tuberkulosekranke der Landes-
versicherungsanstalt Wiirttemberg
eroffnet. Unterbrochen durch die
beiden Weltkriege, in denen die
Klinik unter anderem als Lazarett,
Lager des Generalkommandos der
Wehrmacht und Quartier fiir
Kriegsfliichtlinge diente, widmete
sich die Uberruh bis Ende der
1960er-Jahre der weit verbreite-
ten Lungenerkrankung TBC. Dank
des medizinischen Fortschritts
sank die Zahl der Neuerkrankun-
gen rapide ab und fiir die Klinik
begann die Neuorientierung. In
den 1970er- und 80er-Jahren

- erfolgten umfangreiche Neu- und
UmbaumaBnahmen sowie ein

Wechsel in der medizinischen |
Ausrichtung. Ab 1972 wurde mit
der Behandlung von psychovege-
tativen und psychosomatischen
Erkrankungen begonnen, 1986
wechselte die Indikation auf Herz-
Kreislauf-Krankheiten, Erkrankun-
gen der Bewegungsorgane und
onkologische Nachsorge. 1997
schlieBlich erfolgte die Erweite-
rung um Pulmologie. Gleichzeitig
wurden in Zusammenarbeit mit
der DRV Baden-Wiirttemberg
Programme zur medizinischen
Prévention entwickelt. Heute ist
die Uberruh eine Fachklinik fiir
Innere Medizin, Orthopé&die und
verhaltensmedizinisch orientierte
Rehabilitation, ein modernes Zen-
trum flir medizinische Rehabilitati-
on und Pravention. (sz)

hat“, sagte Direktor Schwarz. Und
Vorstandsvorsitzender Kienzle er-
génzte: ,Ein immer stirker in den Fo-
kus riickender Aspekt in der Rehabi-
litation ist die Verzahnung von medi-
zinischer und beruflicher Rehabilita-
tion. Es ergibt Sinn, dass wihrend
der medizinischen Reha beurteilt
werden muss, ob der Rehabilitand in

. seinem ausgeiibten Beruf noch be-
lastbar ist und welche beruflichen -

Hilfestellungen er benétigt - unsere
Uberruh hat diesbeziiglich den Vor-

- teil, dass sie seit vielen Jahren mit

dem Stephanuswerk in Isny erfolg-
reich kooperiert und deshalb fach-
lich sehr gut aufgestellt ist“.

Fiir Biirgermeister Magenreuter
sind 110 Jahre Uberruh nicht nur eine
Erfolgsgeschichte der Reha-Medi-
zin, sondern auch fiir den Gesund-
heitsstandort Isny und die Region.
Die Klinik verdanke ihren Erfolg den
Mitarbeitern, ,die die Identitit der
Uberruh nicht nur prigen, sondern
sie ausmachen®, erginzte Schaal.

Als Gast sprach Gert Krischak,
wissenschaftlicher Leiter und Vor-
standsvorsitzender des Instituts fiir
Rehabilitationsmedizinische ~ For-
schung der Universitit Ulm, iiber
»Reha friither, heute und in Zukunft*.
Mit besonderer Spannung sei von
den Zuhorern der Blick in die Zu-
kunft erwartet worden, heiflt es in
der Pressemitteilung weiter.

Fiir Krischak werde die Zukunft
der Medizin und der Rehabilitation
mafigeblich von der Digitalisierung
bestimmt. ,,Und heute, 2018, sind wir
bereits mittendrin®, betonte er und
nannte Beispiele: An die Stelle der
klassischen  Rontgenaufnahme sei
das digitale Rontgen geriickt, digitale
Kommunikation und digitale Klinik-
organisation wiirden zunehmend
Standard, soziale Medien und Be-
wertungsportale fiir gréftmogliche
Transparenz sorgen. Gesundheits-
Apps wiirden den Markt erobern
und in Zukunft eine grofe Rolle spie-
len. Gerade in der Nachsorge per Te-
le-Reha liege ein groles Potenzial.



