Infos zu Pravention
und Rehabilitation

Reha-Markt ist am Donnerstag
in der Rehaklinik Uberruh.

ISNY (sz) - Dank des Deutschen Re-
ha-Tages steht der September ganz
im Zeichen der medizinischen.und
beruflichen = Rehabilitation -
deutschlandweit und auch in Isny.
Wie -die Rehaklinik Uberruh mit-
teilt, sind am Donnerstag, 27. Sep-
tember, alle Interessierten eingela-
den, den Reha-Markt der Rehakli-
nik Uberruh zu besuchen und aktiv
dabei zu sein. In diesem Jahr lautet

_das Motto ,Reha vernetzt sich“ und

entsprechend wird das vielfiltige
Programm durch die Partner Deut-

-sche. Rentenversicherung (DRV)

Baden-Wiirttemberg, Selbsthilfe-

-netzwerk Ravensburg, Stephanus-

werk Isny und die Firma Gerstber-
ger zu einem umfassenden Plateau
des Testens und Wissens ergiinzt.
Beginn ist um 14.30 Uhr im Foyer
der Rehaklinik Uberruh, Haus
Adelegg. Der Eintritt ist frei.

Beim Reha-Markt im Klinikfoy-
er erhalten laut Mitteilung alle Be-
sucher ab 14.30 Uhr fiir drei Stun-
den die Mdoglichkeit, alles Wis-

‘senswerte zu Pravention und Re-

habilitation zu ' erfahren. Sie
erwarten Testungen, Ubungen und
persdnliche Frage-Antwort-Run-
den verbunden mit breiter Fach-
kompetenz. Der Reha-Markt bietet
die Moglichkeit, neben der grofien
Bandbreite an therapeutischen
und medizinischen Mdglichkeiten
auch die engen Kooperationspart-

ner der Rehaklinik Uberruh und -
deren Leistungsangebot kennen-
zulernen:

Von den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Deutschen Ren-
tenversicherung erfahren Berufs-
téit-fge den Weg zur Reha, alles iiber
Nachsorge oder warum und wie
Praventionsmafinahmen méglich
sind. Alle Fragen rund um das

wichtige Thema Selbsthilfe beant- . -

wortet das Selbsthilfenetzwerk
Ravensburg, das die Selbsthilfe-
gruppen der Region biindelt und
somit die passenden Ansprech-
partner nennen kann. Wenn als -
Folge einer Erkrankung die Riick-
kehr in den alten Beruf nicht mehr
mdglich ist, miissen berufliche Al-
ternativen gefunden werden. Hier
stehen den Betroffenen neben der
Rehaklinik Uberruh insbesondere
die Mitarbeiter des Bildungszen-

“trums Stephanuswerk in Isny mit

Rat und Tat zur Seite.

Neben dem umfangreichen In-
formationsangebot kommt am Re-
ha-Markt auch das praktische Erle-
ben nicht zu kurz: Die Besucher
haben die Mdglichkeit, leicht um-
setzbare und sehr effektive Ubun-
gen' fiir den Alltag zu erlernen.
Praktische Tipps unter dem Motto:
Uberall und jederzeit einsetzbar,
unabhingig von anderen, schnell
in der Umsetzung und nachhaltig
im Tun. P e




