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Rehaklinik Uberruh veranstaltet Reha-Markt 2018

BOLSTERNANG - Dank des Deutschen
Reha-Tages steht der September ganz
im Zeichen der medizinischen und be-
ruflichen Rehabilitation - deutsch-
landweit und auch in Isny im Allgéu.

Am 27.September sind alle Interessierten
herzlich eingeladen, den Reha-Markt der
Rehaklinik Uberruh zu besuchen und ak-
tiv dabei zu sein. In diesem Jahr lautet
das Motto ,Reha vernetzt sich” und ent-
sprechend wird das vielfaltige Programm
durch die Partner Deutsche Rentenver-
sicherung (DRV) Baden-Wiirttemberg,
Selbsthilfenetzwerk Ravensburg, Ste-
phanuswerk Isny und die Firma Gerstber-
ger zu einem umfassenden Plateau des
Testens und Wissens ergédnzt. Beginn ist
um 14.30 Uhr im Foyer der Rehaklinik
Uberruh, Haus Adelegg. Der Eintritt ist
frei.

Alle Besucher erhalten flr drei Stunden
die Moglichkeit, alles Wissenswerte zu
Pravention und Rehabilitation zu erfah-
ren. Sie erwarten Testungen, Ubungen
und personliche Frage-Antwort-Runden
verbunden mit breiter Fachkompetenz.
Der Rehamarkt bietet die einzigartige
Mdglichkeit, neben der groBen Bandbrei-

te an therapeutischen und medizini-
schen Mdglichkeiten auch die engen Ko-
operationspartner der Rehaklinik Uber-
ruh und deren Leistungsangebot ken-
nenzulernen:

Information zu Nachsorge und
Pravention

Von den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der Deutschen Rentenversicherung
erfahren Berufstitige den Weg zur Reha,
alles liber Nachsorge oder warum und
wie PréventionsmaBnahmen mdglich
sind. Alle Fragen rund um das wichtige
Thema Selbsthilfe beantwortet das
Selbsthilfenetzwerk Ravensburg, das die
Selbsthilfegruppen der Region biindelt
und somit die passenden Ansprechpart-
ner nennen kann. Wenn als Folge einer
Erkrankung die Riickkehr in den alten Be-
ruf nicht mehr méglich ist, missen be-
rufliche Alternativen gefunden werden.
Hier stehen den Betroffenen neben der
Rehaklinik Uberruh insbesondere die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Bildungszentrums Stephanuswerk in Is-
ny mit Rat und Tat zur Seite. Und sollten
orthopddische Hilfsmittel bendtigt wer-
den, sind die Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter der Firma Gerstberger Orthopa-
dietechnik die richtigen Ansprechpart-
ner.

Praktisches Erleben

Neben dem umfangreichen Informati-
onsangebot kommt am Reha-Markt
auch das praktische Erleben nicht zu
kurz: Die Besucherinnen und Besucher
haben die Mdglichkeit, leicht umsetzbare
und sehr effektive Ubungen fiir den All-
tag zu erlernen. Praktische Tipps unter
dem Motto: Uberall und jederzeit ein-
setzbar, unabhdngig von anderen,
schnell in der Umsetzung und nachhaltig
im Tun.

Weitere Programmpunkte:

.Wie sliB muss essein?": Die Erndhrungs-
beraterin der Rehaklinik macht mit den
Besuchern den Test.

.Wie achtsam gehen Sie mit sich selbst
um?":  Achtsamkeits- und Entspan-
nungslibungen, zwei kurze Auszeiten,
leicht in den Alltag integrierbar und sehr
hilfreich um kurzfristig die eigenen Kraf-
te zu stdrken.

Jst es Zauberei oder besondere Ge-
schicklichkeit, die die Béille in der Luft

halten?": Hier kann jeder seine Fahigkei-
ten testen - Koordination ist gefragt.
.Der Bildschirmarbeitsplatz und seine
Folgen": Worauf muss man achten, dass
selbst bei langer Arbeit am Bildschirm
Augen und Ricken nicht leiden?

Was erwartet mich im Alter?": Im Alters-
simulationsanzug erfahren die Besucher,
wie sich unser Kérper verdndert. Uns ist
allen bewusst, dass wir dlter werden. Um
das Alter genieBen zu kénnen, ist recht-
zeitige Vorsorge unerlasslich.

.Mit Musik geht alles besser!": Ab 16.30
Uhr sind die Besucher eingeladen, sich
auf ein etwas ungewohnlichere Spielfeld
zu begeben. Eine Abordnung der Line-
dancegruppe Green Hill Billies aus Betzi-
gau spriiht vor Dynamik und ladt zum
Mittanzen ein.

Donnerstag, 27. September 2018,
ab 14.30 Uhr
Rehaklinik Uberruh
Fachklinik fir Innere Medizin, Ortho-
pddie, verhaltensmedizinisch orientierte
Rehabilitation (VMOR)
Uberruh 1, Bolsternang
88316 Isny im Allgéu
www.rehaklinik-ueberruh.de



