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- Lernen, gesund zu bleiben,
ist der ,elegante” Weg

Isnys Biirgermeister besucht mit
Wirtschaftsforderer die Rehaklinik Uberruh

Von Walter Schmid

ISNY - Biirgermeister Rainer Magen-
reuter und Wirtschaftsforderer Claus
Fehr besuchen in regelmifigen Ab-
stinden die am Wirtschaftsstandort
Isny ansdssigen Einrichtungen, Fir-
men, Handwerks- und Industriebe-
tricbe. Sie pflegen den Austausch,
wollen gerne wissen ,wo der Schuh
driickt* und erkundigen sich nach
den Zukunftsperspektiven oder
eventuellen Wiinschen an die Stadt.
Jiingst haben sie die Rehaklinik Uber-
ruh aufgesucht.

Von Uberruh-Seite nahm Con-
stanze Schaal, Geschiftsfithrerin al-
ler neun Rehazentren Baden-Wiirt-
tembergs, teil. Auch Chefarzt Tho-
mas B&sch und dic kaufminnische
Leiterin Miriam Milz waren dabei.
Man schenke - auch aufgrund der
Abgelegenheit der Uberruh - der re-
gionalen Vernetzung mit den Ge-
meinden und Stidten, auch mit
Handwerkern und Industriebetrie-
ben sehr grofhe Aufmerksamkeit und
sei deshalb fiir solche Kontaktbesu-
che dankbar, heift es vonseiten der
Klinik.

Die Lage mitten in der voralpinen
Matur sei andererseits aber auch ein
besonderes Privi-
leg, sagt Constan-
ze Schaal. Das
wiirden jedes Jahr
rund 2800 Géaste !
in der Reha-Fach- | oo
klinik fir Innere  Ew'd
Medizin und Er- &5
krankungen der
Bewegungsorga-

tierte Rehabilitation (VMOR) in den
Vordergrund. Die psychosomati-
schen Zusammenhiinge von korperli-
chen Erkrankungen bekommen eine
immer grofiere Bedeutung.

Man spricht nach Angaben der
Klinikmitarbeiter heute auch .von
. Wohlstandserkrankungen® mit ei-
ner Unzahl an Symptomen wie Uber-
gewicht,  Stoffwechselstérungen,
Diabetes, Bluthochdruck, Depressio-
nen, Angstzustinden oder Burnout.
Dies erfordere neue und breit ange-
legte Therapiekonzepte. Gesundheit
durch Erlernen und Einilben einer
Lebensgestaltung zu erhalten, die
dem ganzen Menschen gut tut, sei der
elegantere Weg. Dazu gehdren Bewe-
gung, Sport, Erndhrung, Natur, Ent-
spannung, Techniken zur Stressbe-
wiltigung, auf kirpereigene Signale
zu achten oder auch die Tagesstruk-
tur zu ordnen. Mit Priventions-Gés-
ten wiirden wohltuende alltags- und
berufstaugliche Mafnahmen erlernt
und eingeiibt.

Grofle Industriebetricbe und
Konzerne aus ganz Deutschland schi-

cken ihre Leute zum Erhalt ihrer Ge- |

sundheit cinige Tage in die Uberruh -

mit Erfolg. Aus der niheren Region |

finde man bisher fiir diese betriebli-
chen Priventions-
angebote  noch
wenig Resonanz.
Modellhaft sei al-
= lerdings die Zu-
- | sammenarbeit mit
1| dem Pflegeperso-
~i#ih| pal des Stepha-

4| nuswerks Isny
"] und anderer Ein-

ne bei durch-

schnittlich drei Wochen Verweildau-
erin der Uberruh erleben. 2018 feiere
die Klinik das Jubildum ,110 Jahre
Uberruh, von der ehemaligen Lun-
genfachklinik bis zur modernen Re-
ha-Einrichtung mit Préventions-
schwerpunkt." Die Uberruh sei die
grifte und ilteste aller neun Reha-
zentren im Bundesland. ,.Die Uber-
ruh steht wirtschaftlich auf stabilen
Fiiffen", sagt Schaal.

Beziiglich ihrer Personalsituation
erginzt Thomas Bosch, dass freiwer-
dende Stellen problemlos wieder be-
setzt wilrden, schwieriger sei es bei
Arzten mit guten deutschen Sprach-
kenntnissen. Thre Ausbildungsplitze
im kaufminnischen Bereich seien al-
le besetzt, fiir den hauswirtschaftli-
chen und pflegerischen Bereich sel es
ungleich schwieriger, geeignete jun-
ge Leute zu finden.

Medizinische Rehabilitation
meint die Wiederherstellung der Ge-
sundheit und den Erhalt der Er-
werbstitigkeit, wird den Stadtoberen
erklart. Aufgrund der Vielschichtig-
keit der Erkrankungen riicke immer
mehr die Privention, also die vorbeu-
gende, verhaltensmedizinisch orien-

richtungen der
Evangelischen Heimstiftung - be-
rufsgruppenspezifische  Mafinah-

men von drei bis sieben Tagen in der
Uberruh.

Beim Programm ,Riickenwind®,
das 2018 geplant sei, verbringen maxi-
mal 15 Personen drei Tage in der
Uberruh mit anschlieftend noch zwei
Tagen arbeitsplatzbezogenen Priven-
tionsfibungen im Stephanuswerk. Die
Deutsche Rentenversicherung iiber-
nehme dabei die Kosten, denn sie sei
an der Gesunderhaltung zur Erwerbs-
titigkeit interessiert, heifit es. Auch
angesichts der Alterspyramide miisse
das Potenzial der Alteren so lang wie
méglich erhalten bleiben.

Die Fragen nach den Fortschritten
beziiglich schnelleren Internet und
dem neuen Wasserversorgungskon-
zept fiir die Uberruh konnten Fehr
und Magenreuter zufriedenstellend
beantworten. Hochst erfreulich sei

-auch die Kooperation mit der Isny

Marketing. Die Uberruh-Angebote
im Bereich Erndhrungstherapie, Re-
generation, Ressourcen stiirken,
Nordic Walking und LOGI sind in die
Angebote Isnyer Reiseideen” auige-
nOMmmen.




