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BAD MERGENTHEIM

Rehaklinik 0b der Tauber: Auszeichnung erhalten / Feierstunde im Schulungszentrum / Redner wiirdigen Einsatz und Engagement

Viel Lob fiir ,,Selbsthilfefreundliche Reh

~Volles Haus" in der Reha-
klinik Ob der Tauber: Die
Auszeichnung ,Selbsthil-
fefreundliche Rehaklinik”
wurde offiziell iibergeben.
Mit dabei waren neben
Klinik-Vertretern und Eh-
rengisten auch Mitglieder
von Selbsthilfegruppen.

Von unsarem Mitarbeitar
Hans-Pater Kuhnh&user

BAD MERGENTHEIM. Jede Auszeich-
nung hat eine Vorgeschichte, und so
ist es auch mit der Rehaklinik Ob der
Tauber und dem Titel | Selbsthilfe-
freundliche Rehaklink”. Die Chef-
Arztin, Dr. med. Sylvia Zipse, machte
darauf in ihrer BegriilBung im Schu-
lungszentrum der Rehaklinik auf-
merksam.

Micht nur, dass man hier seit vie-
len Jahren die Zusammenarbeit mit
Selbsthilfegruppen  bewusst sucht
und deren Aktivitaten fGrdert - mitt-
lerweile sind es sieben Gruppen —
auch die Witkung dieser Gruppen
auf die Mitglieder ist ein wichtiges
Moment  im  Behandlungspro-
gramm. Und ja, .es hat viel Arheitge-
macht, um diese Auszeichnung zu
erhalten”, sagte Zipse. Ganz beson-
ders wiirdigte sie dabei die Selbsthil -
febeauftragte der Rehaklinik, Mar-
gret Kauper-Michelbach, die den
Kontakt zu den Gruppen pflegte und
intensivierte.

Die vieliltigen Malnahmen zur
Verbesserung der Selbsthilfefreand-
lichkeit wurden erarbeitet und ziel-
gerichtet umgesetzt, und so erhielt
die Klinikals erste Rehaklinik Baden-
Wiirttembergs bereits 2015 den Auf-
trag, die Auszeichnung ,Selbsthilfe-
freundliche Rehaklink” zu erlangen.
Und dank dem grofien Engagement
aller Beteiligten sei dies nun von Er-
folg pekront worden, denn Ende De-
zember wurde die Auszeichnung

vergeben. Sie gilt bhis Dezember
2019. Leider nur zwei Jahre”, sagte
der Kaufmiinnische Leiter Traugott
Weber im Gesprach mit unserer Zei-
tung: Die neue Regelung gilt erst
seit diesem Jahr, dann waren es drei
Jahre gewesen.” Gleichwohl sei die
Auszeichnung eine Anerkennung
unserer Arbeit”, und darauf sei man
durchaus stole. Weber fiihrte als Mo-
derator durchs Programm, das von
Grulfworten bestimmt wurde.

Den Anfang machte Juan Victor
Coseriu-Pisani, Abteilungsleiter o-
zialmedizinischer Dienst der Deut-
schen Rentenversicherung Baden-
Wiirttemberg. Es stellte die Bedeu-
tung der Selbsthilfegruppen und ih-
res Wirkens fiir die Behandlung in
Reha-Kliniken heraus.  Selbsthilfe
maotiviere nicht nur die Patienten,
sondern auch Arzte und Pllegekrif-
te. Nicht umsonst firdere die Ren-
tenversicherung als Kliniktriiger die
Selbsthilfegruppen, schlieBlich sei-
en sie ein  wesentlicher Bestandteil
unserer Reha-Philosophie®.

Dass er selbst sowie die Kurdirek-
torin und die Kreis-Sozalreferentin
zu diesem Termin kamen, war fiir
Oberbiirgermeister Udo Glatthaar
ein deutliches Zeichen, .dass die
ranze Region stolz auf diese Rehakli-
nik ist". Schlagzeilen habe das Haus
im wvergangenen Jahr damit  ge-
macht, dass 10,6 Millionen Euro in
die Zukunft investiert wurden -, und
damit auch in den Gesundheits-
standort Bad Mergentheim®. Mehr
noch mache die Auszeichnung deut-
lich, dass man den Patienten in be-
sonderer Weise zugewandt sei. Und
dieses Lob aus Sicht der Betroffenen
Jst wohl das schinste Kompli-
ment”. Glatthaar dankte im Namen
der Stadt den Klinik-Verantwortli-
chien und allen Mitarbeitern sowie
dem Trager, der Rentenversiche-
rung, fiir ihre Anstrengungenim Sin-
ne der Patienten.

«Lusammen kénnen wir viel tun"
Kurdirektorin Katrin Lobbecke zi-
tierte die taubblinde Schriftstellerin

Patientenorientierung im G dheit

Helen Keller:  Allein kinnen wir so
wenig tun, susammen kinnen wirso
viel tun.”

Das priige auch die Arbeit und das
Wirken in der Rehaklinik und in den
Selbsthilfegruppen. Schlieflich stel-
le das Zertifikat , Selbsthilfefreundli-
che Rehaklinik® auch heraus, dass
man hier drztliches und pflegeri-
sches Wissen umd Handeln mit dem
Erfahrungswissen der Selbsthilfe er-
weitere urnd damit nachhaltig den
Kontakt zwischen Klinik, Patienten
und Selbsthilfegruppen fardere.

Die Selbsthilfe sei ein wichtiger
Pleiler  des  Gesundheitswesens,
auwch wenn sie keine Therapie erset-
zen kinnten. Aber sie firdert den
Austausch und die gegenseitige Un-
terstiitzung”, erklirte Katrin Lobbe-
cke.

", Antje Li

Sk sei sehr gerne gekommen,
und avch sie wolle gratulieren und
danken, sapte die Kreis-Sozialdezer-
nentin Elisabeth Kmug, Die Auszeich-
nung selbst ,ist ja nur das sichthare
Zeichen und vorzeighares Ergebnis
eines intensiven und aufwiindigen
Qualitiitsentwicklungsprozesses”.
Mit der Einbeziehung und Firde-
rung der Selbsthilfegruppen ermig-
liche man den Patienten schon wiih-
rend des Klinik-Aufenthalis, diese
Aspekte und Hilfen zu erkennen und
autzugreifen. Krug machte deutlich,
dass der ,mutige Schrn”, sich der
Thematik zu dffnen und zu widmen,
ohne engagierte Mitarbeiter nmicht
erfolgreich gewesen wire. Die Be-
reitschaft und die Kooperation mit
den Selhsthilfegruppen nde ihre
Bestatigung mit der Vedeihung des
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Das Zertifikat , Selbsthilfefreemdliche Rehaklinik” Ubergab die Bundeskoordinatosin des , Metrwerks Selbsthilfefreundlichkeit und
(rachts) an Vertreter der Rehaklinik (von links): Klinik-Selbsthilfebe-
auftragte Margret Kauper-Michelbach, Kaufmannischer Laiter Traugott Weber und Chefrztin Sylvia Zipse.
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Zertifikats. (EFin hervorragendes Ziel
und ein einwandfreies Ergebnis —
volle Punkizahl®, sagte Krug und
wiinschte weiterhin eine erfolgrei-
che Arbeit als nun | selbsthilfe-
freundliche Rehaklinik Ob der Tau-
ber.

Susanne Mandl, stellvertretende
Vorsitzende des 62 Gruppen wmfas-
senden  Landesverbands  Frauen-
selbsthilfe nach Krebs, stellte die Be-
deutung der Selbsthilfe in den Mit-
telpunkt. Auffangen, informieren
und begleiten” seien dafiir die Stich-
worte, Und der Edahrungsschate
des Landesverbands helfe den Be-
troffenen avch bei der Auswahl einer
passenden Rehaklinik.

Generell sei es fiir die Selbsthilfe-
gruppen ,wichtig, dass es Einrich-
tungen wie die Rehaklinik Ob der
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Tauber gibt, die trotz der Notwen-
digkeit zum wirtschafilichen Betrieh
fiir uns unterstivtzend @ty sind”,
sagte Mandl.

Mehr eine Laudatio denn ein
GruBwort war der Redebeitrag von
Antje Liesener, der Bundeskoordi-
natorin des ,Metzwerks Selbsthilfe-
freundlichkeit und Patientenorien-
tierung im Gesundheitswesen” . Die
Rehaklinik Ob der Tauber sei die
mweite ausgezeichnete Rehaklink in
Baden-Wiirttemberg, und ,Sie sind
zudem auch im gesamten Klinikver-
bund ein Vorreiter. Sie setzen Signa-
le fiir mehr Patientenorientiening
und ein partnerschaftliches Mitei-
nander”, sagte Liesener.

Mehr noch: Dass hier Vertreter
der Selbsthilfe als Experten aus Be-
troffenheit anerkannt” wiirden, dass
ihr mit den Jahren durch Erleben an-
pesammeltes Wissen  eingebracht
werden kinne und | systematisch
mit diesen Gruppen susammenge-
arbeitet wird, hebt diese Finrichtung
von anderen Kliniken ab®, betonte
Liesener.

Eingehend widmete sie sich den
gruppeninternen  Prozessen — da
werde eugehirt, sich gegenseitig
Mut gemacht, da werden soziale Be-
wiige geschaffen, Orentierung und
Halt gegeben”. Und so erginee die
gemeinschaftliche  Selbsthilfe  die
medizinische und therapeutische
Behandlung. Den mit der Zertifizie-
rung-nurvorerst—abgeschlossenen
Veranderungsprozess des Klinikall-
tags wiirdipte Liesener ebenfalls,
denn ,5ie haben neue Strukturen ge-
schaffen. die eine kontinuiediche
Zusammenarbeit mit Vertretern von
Selbsthilfegruppen firdem®.

Liesener sprach allen Beteiligten
ihren Dank und ihre Anerkennung
aus: Sie alle schenken ihre Zeit und
haben nicht unerhebliche Wegstre-
cken zuriickgelegt, um dafiir zu sor-
gen, dass die Rehaklinik Ob der Tau-
ber thr Handeln noch besser an den
Bediirfnissen und Interessen ihrer
Patienten und deren Angehiorigen
austichter.”



