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- Die Menschen werden immer élter und ,breiter*

* Fortbildung iiber die Volkskrankheit Adipositas in der Reha-Klinik Uberruh.

Von Walter Schmid

BOLSTERNANG - Die Reha-Klinik
Uberruh ist eine der neun Einrich-
tungen der Reha-Zentren Baden-
Wiirttemberg fiir die beruflich orien-
tierte, medizinische Rehabilitation.
Zur Fortbildungsveranstaltung ,,18.
Isnyer Priventions- und Winter-
sporttag® sind gut 100 Teilnehmer
gekommen - mehr als je zuvor. Teil-
genommen haben Mitarbeiter der
Reha-Klinik, Therapeuten und Arzte
aus Praxen, aus Firmen und Kran-
kenhiusern aus dem ganzen siid-
deutschen Raum, sowie Interessierte
aus der Region. '

»Adipositas - ein Update fiir die
Privention®, so war das Arbeitsthe-
ma ausgeschrieben. Krankhafte Fett-
sucht also, eine ,,Steilvorlage* fiir die
medizinische Gesundheitsvorsorge.
Die Klinikleitung hatte fiir den Vor-
mittag zunidchst zu einer Winter-
wanderung . Richtung Schwarzer
Grat eingeladen. Nachmittags erwar-
tete die Besucher eine geballte La-
dung wissenschaftlicher Vortrige
iiber die Volkskrankheit ,Adiposi-
tas*, also Fettleibigkeit.

Dahinter stecke ein sehr komple-
xes Krankheitsbild, das alle Bevélke-
rungsschichten betreffe. ,Die krank-
hafte Fettsucht ist von der Weltge-
sundheitsorganisation schon seit

1997 als chronische Krankheit aner-
kannt und ein weltweit rasant wach-
sendes Gesundheitsrisiko”, resii-
miert Thomas Bosch, Chefarzt der
Uberruh. Er begriindet dies mit er-
schreckenden - Zahlen, sowohl
deutschland- als auch weltweit, die
sich alle zwei Jahre um zirka fiinf
Prozent steigern.

Das neueste Ergebnis sei sehr be-
sorgniserregend: jeder vierte Deut-
sche ist stark {ibergewichtig. Zu viel
und falsche Ernidhrung, zu wenig
Energieverbrauch wegen zu wenig
Bewegung, fithre letztendlich zum
Ubergewicht. Viele sozio-kulturelle
Faktoren wiirden jedoch genauso die
Speicherung von Fettpolstern be-
giinstigen.Essen als Ursprungshand-
lung, Wareniiberangebot mit ent-
sprechender Werbung, Essen als Er-
satz fiir fehlende, emotionale Zu-
wendung, keine geregelten
Mahlzeiten, Konsum von Fast Food.

Als Folge erhéhe sich das Risiko
fiir  Fettstoffwechselkrankheiten,
Herz-Kreislauferkrankungen, Diabe-
tes, Depressionen, bosartige Tumo-
re, hormonelle Storungen, Demenz,
Alzheimer und andere Krankheiten.
Auch die seelischen Folgen seien
gravierend, inklusive sozialer und
beruflicher Ausgrenzung.

Constanze Schaal, Geschiftsfith-
rerin der Reha-Zentren, fasste zu-

Bésch (Medizinischer Leiter der Uberruh) und Miriam Milz (Kaufmannische Leiterin Uberruh).

sammen: ,Die Lebensqualitit ist ein-
geschrinkt, die Lebenserwartung im
Vergleich zu Normalgewichtigen ist
geringer. Wir diirfen uns auf keinen
Fall mit der Situation arrangieren.“
Als chronische Krankheit sei Adipo-
sitas zwar nicht heilbar, sie seijedoch
therapierbar. Mediziner, Therapeu-

Sie orgahisierten den 18. Isnyer Praventions- und Wi

ten, Erndhrungsberater, Selbsthilfe-
gruppen seien gefragt, jedoch auch
Kostentriger und die Politik.

Es geht nicht nur um Kalorien

Erndhrungstrainerin Julia Tulipan ist
sich sicher: ,Die Sichtweise, dass wir

zuviel essen und uns zu wenig bewe-.
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ntersporttag (von links): Constanze Schaal (Reha Zenren
Baden-Wiirttemberg), Petra Krebs (Gesundheitspolitische Sprecherin der Griinen im Landtag und Gast), Thomas
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gen, ist zu simpel. Es geht auch nicht
nur um Kalorien, sondern um die
Wirkung eines Lebensmittels auf
den Korper, auf Hormonsysteme und
Sittigungssignale.“ Diese wiirden als
Signalgeber wirken und Entziin-
dungsprozesse beeinflussen. Eine
kohlenhydratreduzierte, ,steinzeitli-

che“ - urspriingliche Erndhrun
moglichst natiirlichen Leben
teln - befriedige die wichtigste:
terien als Basis fiir eine gesunc
nihrung: Gemiise, Fisch, Fl
Wild, Gefliigel, Niisse, Samer
ckerarmes Obst und nicht indus
hergestellte Fette und Ole.

Der Viszeralchirurg Stefan "
gab Einblick in die Moglichk
iiber Erfolge und Risiken eine:
rurgischen Therapie. Immer vc
gesetzt, dass konservative Bel
lungsméglichkeiten erschopft
und kein dauerhafter, signifik
Gewichtsverlust erreicht wurd
ne OP komme auch nur in ]
wenn hormonelle Ursachen fi
Ubergewicht ausgeschlossen
Mogliche Verfahren seien dan
Magenballon, Magen|
Schlauchmagen, der Y-Roux M
bypass oder der Anastomose
pass.

Werner Geigges, Chefarzt d¢
haklinik Glotterbad, sprach {ib:
psychotherapeutischen ~ Baus
der Behandlung adiposer Patic
So etwa eine gemeinsame, real
bare Einschitzung der Moglic
einer Gewichtsabnahme, die A
rung psychischer Stérungen
Konflikte im Hinblick auf Urs:
und Folgen und die Stirkung
Selbstwerterlebens. Y




