Klinik Uberruh ladt ein
zur ,Reha-Familien-Rallye®

Besucher konnen sich am 3. Oktober
iiber viele Gesundheitsthemen informieren

ISNY (sz) - Die Rehaklinik Uberruh
nimmt das Zehn-Jahres-Jubildum der
Reha-Zentren Baden-Wiirttemberg
und den 14. Deutschen Reha-Tag zum
Anlass, Interessierte am morgigen
Dienstag, 3. Oktober, zu einer erleb-
nisreichen und informativen , Reha-
Familien-Rallye* einzuladen., Chef-
arzt Thomas Bosch und die Kauf-
ménnische Leiterin Miriam Milz er-
offnen die Veranstaltung um 13 Uhr.
Gemif der Philosophie ,Priven-
tion vor Reha, Reha vor Rente und
Pflege* kénnen sich Besucher laut
Einladung auf abwechslungsreiche
und spielerische Weise iiber Ge-
sundheitsthemen informieren, ihre
Sinne testen, ihre Balance priifen
und vieles mehr. Um den Parcours
durchzuhalten, wird fiir das leibliche
Wohl gesorgt, den Rhythmus gibt die
Musikkapelle Bolsternang vor.
Dariiber hinaus gibt es Tipps und
Anregungen zu Fragen wie: ,Welche
Therapien helfen bei Schmerzen in

den Handen?" Ebenso auf dem Pro-
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gramm stehen Einblicke in die
Kneipp’sche Lehre und ein Reha-
Quiz. Oberarzt Igor Schkodkin und
das Pflegeteam kliren iiber die Be-
deutung der richtigen Blutdruck-
selbstmessung auf. Ideen fiir sportli-
che Aktivititen flir die ganze Familie
zeigt die Sporttherapie.

Mitarbeiter aus den Bereichen |
Medizin, Pflege, Sozialdienst, Erndh- |
rungsberatung, Bewegungs- und Er-
gotherapie sowie Balneophysikali-
sche Therapie stellen Themen rund
um Rehabilitation und Prédvention
vor. Der Verein ,Gesundheitswelt
Uberruh* ist als langjahriger Partner
ebenfalls beteiligt.

Ganz im Sinne des Klinikkonzep-
tes ,,Sich neu definieren - aktiv und
bewusst leben* stiilnden Wissen, Be-
wegung und Freude am ,Neu-Entde-
cken®, schlicht ein Treffen von Inte-
ressierten im Vordergrund, heifit es.
Gespriche, gemeinsame Erlebnisse
und das gemiitliche Beisammensein
sollten nicht zu kurz kommen.



