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Gésunde Mitarbeiter sind B‘e»—
triebskapital

Rehaklinik Oberruh ladt Handwerker aus dem Landkreis zu einem Informationsabend
ein

Gaben einen Ausblick auf den Handwerker-Informationsabend (von links): Florian Burk, Miriam Milz, Franz Moos-
herr, Gastgeber Thomas Bésch, Marlene Gegenbauer und Volker Klose. (Foto: Tobias Schumacher)

Bolsternang / sts Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) und Privention sind in
groBen Industrieunternehmen seit Jahren schon ein Thema. Welchen Wert, ja welches
~Betriebskapital” sie auch fiir Handwerksbetriebe bedeuten kénnen, dariiber informiert
die Rehaklinik Uberruh am Donnerstag, 26. Januar, ab 18 Uhr.

Der Info-Abend ist gedacht fiir Handwerker im gesamten Landkreis, Interessierte kénnen
sich noch kurzfristig anmelden. Die Kreishandwerkerschaft Ravensburg ist Mitveranstalter.
Zudem informieren ein Arbeitsmediziner und Experten der ,Deutschen Rentenversiche-
rung” sowie der Krankenkasse ,ikk classic” dariiber, mit welchen Angeboten sie Betriebe
bei einer Umsetzung des BGM unterstitzen.

23 Innungen, 3800 Betriebe

Inhalte von ,Gesundheit im Handwerk 2017“, so der Titel des Abends, stellten Thomas
Bosch, Chefarzt der Rehaklinik Uberruh, Volker Klose, Bereichsleiter Kundenservice bei der
Jikk classic”, und Marlene Gegenbauer aus Sicht der Rentenversicherer vergangene Woche
vor. Am Tisch sal auch Franz Moosherr, Geschaftsfihrer der Kreishandwerkerschaft und
zustandig fir die Belange von 23 Innungen mit 3800 Betrieben, 25000 Mitarbeitern und
1700 Auszubildenden.

Was BGM in der taglichen Praxis eines Handwerksbetriebs bedeuten kann, erlduterte Flori-
an Burk von der gleichnamigen Unternehmensgruppe in Ravensburg. Sie beschéftigt rund
250 Arbeitskréfte im Baunebengewerbe und unterbreitet ihnen seit fiinf Jahren Gesund-
heits- und Préventionsangebote. ,Die Krankheitsquote liegt bei 2,5 Prozent, und sie ist
deutlich gesunken, seit wir BGM eingefiihrt haben”, erklarte Burk.

Zuschuss Fiirs Fitnessstudio
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Als nur ein Beispiel nannte er einen eigens dafiir abgestellten Mitarbeiter, der taglich Bau-
stellen abfahrt mit heiRen Getrinken im Kofferraum, warmen Arbeitshandschuhen oder
Mutzen mit Schirzen als Nackenschutz fir Bauarbeiter, die bei Regen oder Schnee im
Freien tatig sind. FUr regelmaRige sportliche Aktivitaten, etwa in einem Fitness-Studio, be-
zahlt Burk einen monatlichen Zuschuss von 30 Euro.

Beschéftigte konnen Gber die Firma Fahrrader und E-Bikes leasen, manche bewiltigen tig-
lich 20 Kilometer auf dem Weg in die Arbeit. Aus diesem Kreis hat sich ein Firmen-Radrenn-
team gebildet, fiir das die Geschiftsleitung einen Trainer engagiert hat. ,20 bis 25 Mitar-
beiter nehmen an diesen MaBnahmen schon Teil”, berichtete Burk tiber die Akzeptanz in
der Belegschaft. Moosherr ergénzte: ,Das senkt die Fluktuation, das Image des Unterneh-
mens als attraktiver Arbeitgeber steigt”.

Die Motivation steigt

So sehen das auch die Krankenkassen: ,Wer nicht fit in den Betrieb kommt, Fallt linger
aus”, unterstrich Klose, und umgekehrt steige die Motivation, wenn sich Arbeitgeber um
die Gesundheit der Angestellten sorgten. Aus Sicht der Rentenversicherer muss Privention
+aufgrund der Verteilungsgerechtigkeit” nicht nur in der Industrie, sondern speziellim
Handwerk thematisiert werden, urteilte Gegenbauer: , Dort ist BGM eigentlich viel néti-

“

ger.

.Gesundheit im Handwerk 2017" in der Rehaklinik Uberruh beginnt am kommenden Don-
nerstag um

18 Uhr. In halbstiindigen Vortragen schildert Claus-Wido Frey seine Erfahrungen mit BMG,
Volker Klose und Andreas Urban die Sicht der Versicherer, Florian Burk stellt vor, was Ar-
beitgeber tun kdnnen.
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