Herz-Kreislauf-Erkrankuhgen
Patientenseminar mit verschiedenen -

Vortrigen, Reha-Klinik am Kéni
Kohlhof 8, ab 14 Uhr. It

Damit das Herz
nicht krank wird

Patienten-Seminar heute

RNZ. Die Risikofaktoren fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sind vielfdltig. Da-
bei lassen sich Erkrankungen und Symp-
tome nicht nur friihzeitig diagnostizie-
ren und adidquat behandeln: Mit der rich-
tigen Vorbeugung muss es gar nicht so
weit kommen. Aufklarungsarbeit leisten
Dr. Robert Nechwatal und sein Team der
Rehaklinik K6nigstuhl im Rahmen eines
Patienten-Seminars unter dem Motto
,Herz unter Stress — Risikofaktoren fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen* am
Donnerstag, 17. November, 14 Uhr, im
Vortragssaal der Rehaklinik, Kohlhof 8.

. Die Arzte werden Betroffenen, An-
gehorigen und Interessierten ‘die einzel-
nen Risikofaktoren wie Rauchen, Bewe-

. gungsmangel, erhohte Blutfette oder Zu-
ckererkrankungen vorstellen und .iiber
Moglichkeiten von Pravention und The-
rapie sprechen. Neben einer interven-
tionellen, operativen und medikamen-
tésen Therapie bei bereits vorliegender
Erkrankung ist insbesondere eine An-
_derung des Lebensstils wichtig. Das Se-
minar dauert bis 16.30 Uhr. Nach jedem
Vortrag gibt es Zeit fiir Fragen.



