Erndhrungsberatung
am Konigstuhl

pne. Die Ernihrungsberatung der Re-
haklinik Heidelberg-Konigsstuhl infor-
miert am Donnerstag, 7. April, von 11 bis
14 Uhr iber Diabetes und kohlenhyd-
ratreduzierte Erndhrung. Im Mittel-
punkt stehen Besonderheiten und An-
wendung der sogenannten Logi-Metho-
de, eine auf Diabetiker und Uberge-
wichtige zugeschnittene Ernahrung.

AuBerdem gibt die Leiterin der Hei-
delberger Diabetes-Selbsthilfegruppe
Auskiinfte zu deren Arbeit und generel-
1e, praktische Tipps zum Umgang mit der
Erkrankung.



