Rehaklinik ob der Tauber: Aktionstag mit Vortrag zum Thema ,,Darmkrebs vermeiden” am 17. Mérz

Vorstuten friihzeitig erkennen

wDarmkrebsvermeiden* -
so lautet der Titel eines
Vortrags anlésslich des
Darmkrebsmonats in der
Rehaklinik Ob der Tauber
in Bad Mergentheim.

BAD MERGENTHEIM. Der Vortrag fin-
det am Donnerstag, 17. Mérz, um 16
Uhrin der Rehaklinik Ob der Tauber
bei freiem Eintritt statt.

Unter dem Motto ,Darmkrebs ist
vermeidbar — fast immer” jdhrt sich
im Mirz bereits zum 15. Mal der
Darmkrebsmonat der Felix-Burda-
Stiftung und der Stiftung Lebensbli-
cke, Aus diesem Anlass lddt die Re-
haklinik Ob der Tauber alle Interes-
sierten ein zum Yortrag , Darmkrebs
vermeiden”.

fahrlich  sterben  allein  in
Deutschland rund 26 000 Menschen
an den Folgen einer Darmkrebser-
krankung. Dabei kann man kaum ei-
ner Krebsart so leicht vorbeugen.

1,3 won 1000 Einwohnern in
Deutschland erkranken an Darm-

krebs. 40 Prozent der Erkrankien
sind zwischen 55 und 70 Jahre alt.
Wie Studien zeigen, gehen die Zah-
len der Neuerkrankungen aufgrund
der erfolgreichen Darmkrebs-Vor-
sorge seit 2002 kontinuierlich zu-
riick.

Denn: Eine frithzeitice Erken-
nmung verbessert die Heilungschan-
cen bei Darmkrebs, Zudem kiinnen
bei der Vorsorgeuntersuchung be-
reits die Vorstufen einer Krebser-
krankung entfernt werden.

Ab dem 55. Lebensjahr haben
Menschen in Deutschland An-
spruch auf eine Darmspiegelung rur
Darmkrebsvorsorge. Diese Untersu-
chung bietet die bei weitem grifite
Sicherheit, einen Darmkrebs oder
seine Vorstufen frithzeitig zu erken-
nen.

Aufkldmng und rechizeitige Vor-
sorge sind die wichtigste Grundlage
inder Bekiimplung der Krebserkran-
kung. Welche Untersuchungsmiig-
lichkeiten effizient sind und wie sich
das Darmkrebs-Risiko durch Le-
bensstilinderung senken ldsst, da-
ritber referiert der Onkologe Dr.
med. Frohmut Zipse in seinem Vor-

Eine Frau stehtin einem 20 Meter langen

begehbaren Darmmodell.
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trag, der sich an Interessierte, Betrof-
fene und ihre Angehiirigen wendet.

Auch Dr. Sylvia Zipse, Chefirztin
der Rehaklinik Ob der Tauberunter-
streicht die zentrale Bedeutung der
Vorsorge fir die Darmkrebsbe-
kiimphung: . Je fridher ein Risiko er-
kannt wird, umso besser sind die
Heilungs- und Uberlebenschancen.
Aus diesem Grund unterstiitzen wir
auch in jedem Jahr emeut den
Darmkrebsmonat der Felix-Burda-
Stiffung mit einer eigenen Veranstal-
tung bei uns im Haus.”

Die 1962 gegriindete Rehaklinik
Ob der Tauber ist eine Fachklinik fiir
Verdauung- und Stoffwechseler-
krankungen sowie Onkologie. Sie
gehort zur Gruppe der RehaZentren
Baden-Wirttemberg, die 2007 aus
dem Zusammenschluss der der Re-
hakliniken der Deutschen Renten-
versicherung  Baden-Wiirttemberg
entstanden ist. Heute gehiiren dazu
acht Kliniken in Baden-Wiirttem-
berg und eine in Bavern an den
Standorten Baden-Baden, Bad Mer-
gentheim, Bad Kissingen, Donau-
eschingen, Freiburg, Glottertal, Hei-
delberg, Isny und Nordrach. pm



