Prévention im Fokus
16. Isnyer Préventions- und Wintersporttag in der Rehaklinik Uberruh

ISNY (sz) - Der Isnyer Priventions-
und Wintersporttag ist seit Jahren
traditioneller und wichtiger Be-
standteil im medizinischen Fortbil-
dungskalender. Bereits zum 16. Mal
haben sich rund 120 Fachleute aus
den unterschiedlichen medizini-
schen Bereichen zum Wissensaus-

tausch in der Rehaklinik Uberruh ge- -

troffen. Auf dem Programm standen
Vortrige rund um das Thema ge-
sundheitliche ~Privention. Diese
reichten von Priventionsmafnah-
men als tragender Siule im Betrieb-
lichen  Gesundheitsmanagement.
liber  gelungenes Zeitmanagement
mit dem Ziircher Ressourcenmodell
bis hin zu arbeitsplatzergonomi-
schen Ubungen fiir den Alltag.

Seit dem ersten Isnyer Priventi-
ons- und Wintersporttag hat sich der
Bereich der medizinischen Priventi-
on nachhaltig weiterentwickelt. Ein
grofer Erfolg, den Constanze Schaal,
Geschiftsfithrerin der Rehazentren
Baden-Wiirttemberg, in ihrem GruR-
wort zum 16. Praventionstag in der
Rehaklinik  Uberruh unterstrich:
»Pravention ist in den Kopfen ange-
kommen. Und zwar nicht nur bei den
Medizinern, die tagtiglich mit ihren

Schaal und Johannes Vogler.

Patientinnen und Patienten an der
Gesundheitsvorsorge arbeiten, son-
dern auch in den Unternehmen.“
Im Hinblick auf die Entwicklung
von Gesellschaft und Arbeitswelt
werde schnell ersichtlich, warum die
Prévention zu einer tragenden Siule
des Gesundheitssystems geworden
ist. Einerseits steigen die Zahlen an
berufsbedingten Erkrankungen be-
stdndig an, mit all ihren negativen
Auswirkungen auf Gesundheitssys-
tem und Volkswirtschaft, anderer-
seits miissen sich Gesellschaft und
Unternehmen aktiv mit Themen wie

Zufrieden mit dem Préventionstag: Thomas Bésch vonlin, Constanze
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»Demographischer Wandel*, ,,Fach-
kraftemangel“ und ,Arbeit bis 67¢
auseinandersetzen.

Thomas Bosch, Chefarzt der Re-
haklinik Uberruh, freute sich iiber
den Erfolg des 16. Isnyer Priventi-
onstages. ,Allein die Tatsache, dass
sich am vergangenen Freitag rund
120 Fachleute - vom Arbeitsmedizi-
ner fiiber den niedergelassenen
Haus- und Facharzt bis hin zu Phy-
siotherapeuten - intensiv mit dem
Thema Privention beschiftigt ha-
ben, zeigt uns, dass wir uns auf dem
richtigen Weg befinden.*
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