Rehaklinik ob der Tauber: Aktionen am Weltdiabetestag

Autkldrung statt
Verwirrung ist angesagt

BAD MERGENTHEIM. Weltweit sind
rund 250 Millionen Menschen von
Diabetes mellitus betroffen.

Um diese Erkrankung nachhaltig
ins Offentliche Bewusstsein zu rii-
cken, findet alljdhrlich im November
der Weltdiabetestag statt, an dem
sich auch die Rehaklinik Ob der Tau-
ber mit einem eigenen Aktionstag
beteiligt.

Entsprechend sind Betroffene,
Angehdrige und Interessierte am
Mittwoch, 14. November, in der Bad
Mergentheimer Rehaklinik willkom-
men.

Von 9.30 bis 16 Uhr erwartet die
Teilnehmer ein abwechslungsrei-
ches und informatives Programm.
Menschen die an Diabetes erkran-
ken, miissen hédufig ihre bisherigen
Lebensgewohnheiten &ndern-doch
was ist richtig? Internet, Informatio-
nenvon Betroffenen und Menschen,
die meinen sich mit der Erkrankung
auszukennen, geben oft Ratschlige,
die gut gemeint sind aber am Ende
fiir mehr Verwirrung als Ordnung
sorgen.

Gesiinder leben

Um Aufkldrungsarbeit zu leisten,
veranstaltet die Rehaklinik Ob der
Tauber anlédsslich des Weltdiabetes-
tages am 14. November den Aktions-
tag. Dieser steht unter dem Motto
»Geslinder leben mit Diabetes".
Denn: Diabetiker profitieren von ei-
ner gesunden und ausgewogenen
Eméhrung.

Was téglich gegessen und getrun-
ken wird, ist die Basis fiir eine gute
Stoffwechseleinstellung und tragt
zum Wohlbefinden bei. Aber auch
ein ausgewogenes MaR an Bewe-
gung ist ein wichtiger Schliissel in
der Blutzuckereinstellung.

Die Rehaklinik Ob der Tauber ist
eine von der Deutschen Diabetesge-
sellschaft anerkannte und zertifi-
zierte Rehaklinik, die mit viel Erfah-
rung und Engagement Typl- und
Typ2-Diabetiker in einem intensi-
ven Schulungsprogramm berit und
begleitet.

Individuell angepasst

Die Gruppenschulungen werden in-
dividuell an die Bediirfnisse der Be-
troffenen angepasst. Die Inhalte er-
strecken sich tiber die Zuckererkran-
kung im Allgemeinen, die verschie-
denen Therapiemdglichkeiten und
Folgeerkrankungen. Weitere The-
men sind die richtige Erndhrung,
Unterzuckerung, Selbstkontrolle,
Gesundheitspass Diabetes sowie Be-
wegungsmoglichkeiten und Umset-
zung im Alltag. Im Rahmen des Akti-
onstages ,Gesiinder leben mit Dia-
betes* haben die Teilnehmer die
Maoglichkeit, einen ausfiihrlichen
Einblick in dieses Schulungspro-
gramm zu erhalten.

Die Fachérzte haben gemeinsam
mit den Diabetes- und Emédhrungs-
beratern folgendes Programm zu-
sammengestellt: 9.30 Uhr Selbst-
kontrolle und Gesundheitspass Dia-
betes; 10.30 Uhr Kochkurs ,,Gesund
und lecker abnehmen*; 14 Uhr Teil-
nahme am Diabetes-Quiz - Uber-
priifen Sie Ihr Wissen; 15 Uhr ,LOGI*
- Was ist das?

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Bis Freitag, 9. November, kon-
nen sich alle Interessierten an-
melden: Telefon 0793154123-07
oder -05, E-Mail: w.titze@reha-
klinik-odt.de oder k.schmitt@re-
haklinik-odt.de . Die Teilnahme
ist kostenfrei.



