Hilfe zur Selbsthilfe in der Rehaklinik

Auf dem Konigstuhl wurde ein Kooperationsvertrag unterzeichnet —

Von Karla Sommer

Matthias Kollmar hat es am eigenen Leib
gespiirt, wie wichtig nach der Entlassung
aus einer Reha-Klinik die Nachsorge bei
einer schweren Krankheit ist. Eine
Selbsthilfegruppe kann da groBe Hilfe
leisten, denn dort besteht die Moglich-
keit, sich mit anderen Betroffenen aus-
zutauschen und so Hilfe zur Selbsthilfe
zu bekommen. Der 42-Jéhrige hat eine
ausgepragte Herzschwache, und deshalb
wurde ihm ein Defibrillator eingepflanzt,
der die Herzaktion steuern und kontrol-
lieren kann. Nach der OP kam er in die Re-
haklinik-Konigstuhl auf dem Kohlhof und
hat diese jetzt wieder als Mitglied einer
Selbsthilfegruppe besucht. Anlass war die
Unterzeichnung einer Kooperationsver-
einbarung des Heidelberger Selbsthilfe-
biiros mit der Klinik.

Seit Oktober 2017 hatte man in meh-
reren Treffen verhandelt und nun mit dem

weiteren Selbsthilfe-
Mitgliedern kiirzlich
die Klinik unter dem
Aspekt von finf
Qualitatskriterien,

vorgegeben vom
Berliner ,Netzwerk
Selbsthilfefreund-

lichkeit", inspizier-
% te. Seine Erfahrung
& | in der Selbsthilfe-
gruppe zeigt, wie
wichtig es ist, ,dass
man mit jemanden
sprechen kann, der

Besnegeln ihre Zusammenarbeit auf dem Kohlhof: (v.l.) Chefarzt Dr,
Robert Nechwatal, Marion Pedak und Anette Bruder. Foto: Rothe

Klinikpersonal die Vereinbarung getrof-
fen, die Reha-Patienten mit Informatio-
nen iiber und von Selbsthilfegruppen zu
versorgen. Das begriiite natiirlich der
ehemalige Reha-Patient Kollmar, der mit

das gleiche Schick-
sal hat™.

Fir die Unter-
zeichnung des Kooperationsvertrages
verantwortlich waren Anette Bruder, die
Bereichsleiterin des Heidelberger Selbst-
hilfebiiros, Marion Pedak, die Kaufmén-
nische Leiterin der Rehaklinik, und Chef-

Jetzt wird dort iiber Selbsthilfegruppen informiert

arzt Dr. Robert Nechwatal. ,Gerade fiir
chronisch kranke Reha-Patienten, die mit
Emschrankungen leben miissen, ist es
sinnvoll, sie auch in dieser Form an das
normale Leben heranzufiihren®, begrun-
dete der Chefarzt die Bereitschaft der Kli-
nik, mit dem Selbsthilfebliro eng zusam-
men zu arbeiten. Die Klinik tragt kiinftig
die Auszeichnung ,Selbsthilfefreundli-
che Rehaklinik" und informiert Patien-
ten kiinftig tiber die bestehenden Selbst-
hilfemdéglichkeiten - beispielsweise mit
Flyern oder durch Hinweise in den Map-
pen, die auf dem Zimmer liegen. Dariiber
hinaus wurden die Mitarbeiter des Hau-
ses mit dem Thema Selbsthilfe vertraut
gemacht, und auch die Ansprechpartne-
rin in der Klinik, Marion Pedak, wird ein
offenes Ohr fiir die Patienten haben.

(D Info: Ein Selbsthilfetag am 28. Novem-
ber informiert alle Interessierten in der
Rehaklinik Kénigstuhl.



