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Depression am Computer behandeln

Im Rahmen einer Studie testet die Rehaklinik Glotterbad ein Programm, mit dem Patienten per Internet betreut werden konnen

Von Max Schuler

GLOTTERTAL. Lothar* ist am Ende. Er
ist mit seiner dreikdpfigen Familie fiir
einen Job nach Siiddeutschland gezo-
gen; 600 Kilometer entfernt von der
Heimat. Doch die Probezeit packt er
nicht. Sein Arbeitgeber gibt ihm keine
zweite Chance. Ohne Job wird der
Druck auf Lothar zu groB, und er stiirzt
in eine Depression. In der Rehaklinik
Glotterbad bekommt er Hilfe. Doch wie
geht es nach dem Klinikaufenthalt wei-
ter? Psychologen testen in Glottertal ein
Computer-Programm, das bei depressi-
ven Ménnern eingesetzt wird, nachdem
diese die Klinik verlassen haben.

Telemedizin und Internetirzte: Es sind
solche Begriffe, die durch die Offentlich-
keit schwappen. In Stuttgart und Tuttlin-
gen sollen Ende des Jahres Online-
Sprechstunden bei ausgewZhiten Arzten
getestet werden. Und auch in Glottertal
lduft derzeit eine Studie, die den Compu-
ter und das Internet bei der Behandlung
von Patienten bewusst einbindet.

»Viadukt“ heiBt das Programm. Zugang
hat man dazu theoretisch weltweit. Mit-
entwickelt wurde das Nachsorge-Pro-
gramm in einem Zimmer in der Rehakli-
nik Glotterbad, aus dem man einen fan-
tastischen Blick tiber griine Talwiesen
hinauf in den Schwarzwald hat: dem Ar-
beitsplatz der Psychologen Martin Pop-
pelreuter und Anne Plewnia.

Poppelreuter nennt Félle, bei denen Pa-
tienten Fortschritte im station4ren Auf-
enthalt machten, sobald die Médnner aber
wieder zu Hause waren, verfielen sie in
alte Muster und die Depression kehrte zu-
riick. Zwar wird meistens eine Nachsorge
von den Arzten verordnet, doch nicht im-
mer bekommen die Betroffenen sofort ei-
nen Termin beim Psychologen um die
Ecke oder die Gruppentherapie findet an

einem Ort statt, den der Patient

Anne Plewnia und Martin Poppelreuter ste-
hen mit den Patienten in Kontakt - sowohl
im Behandlungszimmer in Glottertal als

auch am Computer.

nur schwer erreichen kann.

Das Computerprogramm Via-
dukt soll helfen, unmittelbar nach
der Riickkehr aus der Klinik die
Behandlung fortzufiihren: zeit-
lich und &rtlich flexibel. , Wir wol-
len die Teilnehmer in die Selbst-
verantwortung entlassen“, sagt
Plewnia. Die Patienten miissen
unter anderem verschiedene Auf-
gaben am Computer bearbeiten
und ihre Stimmung mitteilen, sie
bekommen Anregungen iiber Vi-
deos. In den kurzen Beitrédgen er-
scheinen auch immer wieder Arz-
te und Betreueraus der Klinik, die
Patienten bereits kennen. , Nega-
tive Gedankenkreisldufe sollen so
durchbrochen werden*, sagt Mar-
tin Poppelreuter.

Auf Fragen antworten Psycho-
logen von Montag bis Freitag per

Bei der Studie stehen depressive Ménner im Fokus.

E-Mail. Die Patienten kommunizieren al-
so nicht mit Maschinen, sondern mit
Menschen. ,Das ist ein wichtiger Fak-
tor“, sagt Plewnia. Der Aufwand fiir die
Psychologen ist von Patient zu Patient un-
terschiedlich. Pro Modul und Patient kén-
ne man grob geschdtzt mit einer Viertel-
stunde rechen, so Poppelreuter nach ers-
ten Erfahrungen, dich sich bisher nicht
generalisieren lassen. Es gibt zwolf Modu-
le, welche die Patienten abarbeiten.

Kommunikation mit Menschen,
nicht mit Maschinen

Die Patienten werden in vielen Ant-
worten sehr persénlich, da stellt sich
auch die Frage nach dem Datenschutz.
Poppelreuter versichert, dass diese gut
geschiitzt auf den klinikeigenen Servern
liegen, woriiber auch das Programm be-
trieben werde. Das Projekt l4uft nach ei-
ner Testphase seit November 2015. Fiir
die Zielgruppe, depressive Ménner, habe
man sich bewusst entschieden. Manner
wiirden tendenziell weniger ambulante
Hilfsangebote annehmen und auch im
Freundeskreis weniger {iber vorhandene
Depressionen sprechen als Frauen, so
Plewnia. 180 Manner unterschiedlichen
Alters und Bildungsstandes hitten sich
bereit erkldrt, bei der Studie mitzuma-
chen. Die eine Hilfte nutzt Viadukt, die
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andere Hélfte herkommliche Betreuungs-
angebote. Derzeit werden die Ergebnisse
ausgewertet. Prinzipiell sei das Compu-
terprogramm auch bei Patienten mit an-
deren Erkrankungen einsetzbar. Die Mo-
dule miissten dann inhaltlich angepasst
werden, sagt der Psychologe.

Bei den regelméRigen Abfragen zum
Gemiitszustand erscheint auch folgender
Satz: ,,Gedanken, dass sie lieber tot wiren
oder sich ein Leid zufligen mdochten.“
Macht jemand das Kreuzchen dort, gehen
bei den Psychologen die Alarmglocken
an. In so einem Fall greifen sie zum Tele-
fon und sprechen direkt mit dem Men-
schen, verweisen auf Hilfsangebote vor
Ort oder empfehlen im Zweifel einen er-
neuten stationdren Aufenthalt. Doch was
passiert, wenn jemand seine Selbstmord-
absicht am Wochenende mitteilt, wenn
die Psychologen nicht arbeiten? In der
Klinik Glotterbad habe man klar kommu-
niziert, in welchen Zeitrdumen jemand
auf Anfragen antwortet — auch um sich
rechtlich abzusichern.

Poppelreuter ist zuversichtlich, dass
diese Behandlungsmethode kiinftig stir-
ker eingesetzt wird — auch wenn es noch
etliche offene Fragen zu kldren gebe. Sein
Fazit: ,Das Programm niitzt vor allem den
Menschen etwas, die den Selbsthilfe-Ge-
danken verinnerlicht haben.“

*Name von der Redaktion geiindert




