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KIS - Seil

usgezeichnete
Stimmen
nzert bei Férderverein

KISSINGEN (hz) Uber 100 Mu-
wunde waren ins Kurgarten-Café
nmen, um ein Konzert zu erle-
bei dem Lidia Shlapik, die stell-
:tende Leiterin des Kurorches-
wf Einladung des Férdervereins
musikalischen Weggefahrten
finsk (Weifirussland) vorstellte.
nnten die Musikfreunde Kost-
:n der Solisten genieflen, die zu
Proben mit dem Kurorchester
1s grofie Herbstkonzert im Max-
lann-Saal angereist waren.

k aus drei Jahrhunderten
lapik und ihr Ehemann Ilia
ovski spielten zundchst mehre-
icke im Quartett mit Alexander
lok (Pianist) und Eugen Wida-
(Querflote) als Kammerensemb-
intabile“ in nahezu gleicher Be-
ng, mit der sie bereits um die
wsendwende in den GUS-Staa-
nd in Deutschland auf Tournee
1. Mit Musik européischer
ponisten aus drei Jahrhunder-
’llte damals ein Beitrag geleistet
en, die Teilung Europas in Ost
West zu tiberwinden.

n Reigen der Gesangs-Solisten
1ete nun die Sopranistin Marga-
ewchuk, eine grazile Schonheit
anz grofier Stimme. Mit der Arie
Cleopatra aus Handels Oper
ir und Cleopatra“ zog sie das
kum in ihren Bann.

1 Tenor Pavel Piatrou interpre-
1 dann die Arie des Lenski aus
aikowskis Oper ,,Eugen Onegin“
Jravour. Er hat in vier Landern
ngswettbewerbe gewonnen und
it kurzem Solist des Opernhau-
irich.

t aus ,,Don Giovanni”

shepunkt des Abends wurde das
t ,Reich mir die Hand mein Le-
aus der Oper ,Don Giovanni“
lem Bariton Alexander Babrou
Jon Giovanni und Margaryta
huk als Zerlina. In den anhal-
:n Beifall hinein dankte der Vor-
1de Kurt Rieder den Kiinstlern
inen Abend mit exzellenten
ingen.

en ihr Kénnen: Alexander Ba-
und Margaryta Lewchuk im
ads FOTO: KLAUS STEBANI
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| ganz wichtig: Die genaue Befragung

.| In den vergangenen Jahren haben sich

BAD KISSINGEN

Rheuma bewegt viele von uns

Welt-Rheuma-Tag: Gesprdch mit Dr. Cornelia Alice Pape von der Rehaklinik Am Kurpark

Das Gesprach fiihrte
MARKUS STAUBACH

heuma geht uns alle an. 20 Mil-
lionen Menschen sind allein in

Deutschland betroffen. Und jeden -

kann es treffen, junge Menschen ge-
nauso_wie alte. Die Brisanz, die da-
hinter steht, unterstreicht die Deut-
sche Rheuma-Liga anlésslich des
Welt-Rheuma-Tages am heutigen 12.
Oktober mit ihrer neuen Kampagne.
Diese steht unter dem Slogan ,Rheu-
ma bewegt uns alle“.

Der Welt-Rheuma-Tag wurde erst-
mals 1996 von der Arthritis and
Rheumatism International (ARI) der
internationalen Vereinigung von
Selbsthilfeverbdanden ~ Rheumabe-
troffener ins Leben gerufen.

. Fiir unsere Zeitung ist der Welt-
Rheuma-Tag ein Anlass, mit Dr. Cor-
nelia Alice Pape (Fachérztin fiir Inne-
re Medizin, Physikalische Therapie
und Rehabilitative Medizin, Erndh-

rungsmedizin, Balneologie und Kli- *

matologie und Naturheilverfahren)
Fragen zu diesem Thema zu stellen.
Dr. Pape ist langjdhrige Oberérztin
im Bereich der Rheumatologie in der
Rehaklinik Am Kurpark in Bad Kis-
singen und seit dem 1. August die
Kommissarische ~ Chefarztin  der
Fachklinik.

FRAGE: Wie wird die Diagnose Rheuma
gestellt? Wenn jemand nur mit Riicken-
schmerzen vom Stuhl aufstehen kann,
oder morgens die Finger nicht sofort
richtig bewegen kann,. sagt der Volks-
mund sofort: ,,Das ist Rheuma!“ Sieht
man einem Menschen in Situationen
wie diesen tatsdchlich an, dass er Rheu-
ma hat?

CORNELIA ALICE PAPE: Um Rheuma

sicher zu diagnostizieren, bedarf es
mehrerer Puzzleteile, um ein richti-
ges Gesamtbild zu erhalten. Der
Nachweis von Entzindung und
Rheumafaktoren im Blut sowie
Rontgen oder Ultraschalluntersu-
chungen der betroffenen Gelenke
tragen bei, eine vorhandene Rheu-
ma-Erkrankung zu erkennen. Und

des Patienten nach seinen Rheuma-
Beschwerden.

die medikamentdsen Behandlungsop-
tionen bei rheumakranken Menschen
dramatisch verindert. Hat dies Ihre
Arbeit in der Praxis beeinflusst?

PAPE: Selbstverstandlich. Die moder-
nen Arzneimittel wirken sehr effizi-
ent auf die Ursache der Entziindung.

" Gerade weil es inzwischen wirksame

Medikamente gibt, ist es umso be-

| deutsamer, diese entziindlichen Ge-

lenkkrankheiten friih zu erkennen,
um Gelenkzerstérungen aufzuhal-
ten bzw. zu verhindern. Rheuma ist
keine Schmerzkrankheit, obwohl der
Patient natiirlich Schmerzen spiirt.
Es geht also nicht darum, dem Be-
troffenen nur Schmerzmittel zu ge-
ben - in dem Glauben, dass dies dus-
reicht. Sicherlich kann man sich mit
Schmerzmitteln iiber den Tag retten,
aber Ziel ist es, die eigentliche Ursa-
che, den Zerstérungsprozess im Kor-

Start: Der Welt-Rheuma-Tag wurde
erstmals 1996 von der Arthritis and
Rheumatism International (ARI) ins
Leben gerufen. Das ist die internatio-
nale Vereinigung von Selbsthilfever-
bénden Rheumabetroffener.

Ziel: Der Jahrestag will das Anliegen
rheumakranker Menschen an diesem
Tag in das Bewusstsein der Offentlich-

o

Dr. Cornelia Alice Pape: ,Wichtig bei der Diagnose Rheuma ist das Enga-
gement des Betroffenen selbst”, sagt die kommissarische Chefarztin der
Rehaklinik Am Kurpark
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keit riicken. Der Welt-Rheuma-Tag fin-
det immer am 12. Oktober statt.
Aktion: Die Deutsche Rheuma-Liga
hat den Jahrestag in Deutschland erst-
mals 2005 eingefiihrt und begeht den
12. Oktober seitdem stets mit einem
besonderen Motto und Kampagnen-
schwerpunkt. Das Motto dieses Jahres
lautet ,Rheuma bewegt uns alle”.

per, mit Hilfe sehr effizienter Medi-
kamente einzuddmmen und somit
schwere Funktionsstorungen, die zu

erheblichen Teilhabeeinschrankun-

gen fithren kénnen, zu verhindern.

Rheuma betrifft nicht nur Erwachsene,
es gibt auch Kinder, die davon betroffen

sind: Die kindliche Form der rheumato- |

iden Arthritis. Gibt es in jungen Jahren
eine bessere Heilungschance als im Al-
ter? :

PAPE: Ja, es gibt juvenile, also kindli-
che Formen der theumatoiden Arth-
ritis. Die haufigsten akuten Gelenk-
entziindungen im Kindesalter treten
oft im Zusammenhang mit Infekten
auf und klingen meist folgenlos ab.
Bei anderen Formen héngt es von
der Schwere der Entziindung, der

frithzeitigen Diagnosestellung und |

der angemessenen Behandlung ab.
Auch bei den kindlichen Formen hat

- sich in den letzten Jahren durch Fort-

schritte in der Therapie der Hei-
lungsverlauf deutlich gebessert. Das

-Gute an den kindlichen Formen der

rheumatoiden Arthritis ist schon,
dass eine hohere Wahrscheinlichkeit

besteht, dass das Krankheitsbild voll- |

standig zuriickgeht und wegbleibt.
Man weifd es aber nie ganz genau.

Viele Patienten mit einer entziindlich-
rtheumatischen Gelenkerkrankung se-
hen den einzigen Ausweg in einer Ope-
ration des betroffenen Gelenkes. Ab
wann ist ein chirurgischer Eingriff obli-
gat? :

PAPE: Das, was die meisten Patienten
eine Operation als letzteh Ausweg se-
hen lésst, sind die unertraglichen
chronischen Schmerzen. Jedoch gibt
es kein Muss! Ich lege Wert darauf,
dies mit dem Patienten auch zu er-
oOrtern. Zwar geht eine Operation oft
mit Vorteilen fiir die Mobilitit und
insbesondere fiir die Schmerzreduk-
tion einher, dennoch muss der Pa-
tient selbst entscheiden. An Schul-
ter-, Hiift- und Kniegelenk konnen
wir heute Hervorragendes leisten. Je-

doch nicht jede Operation geht gut.

aus, die aktuellen Infektionsraten lie-
gen Dbeispielsweise schon in der
»Normalbevolkerung“ nach wie vor
bei ein bis zwei Prozent und liegen
bei Rheumatikern in Abhéingigkeit
von der Entziindungskontrolle und
der notwendigen medikamentdsen
Therapie entsprechend hoher.

Das diesjihrige Motto der Kampagne
der Deutschen Rheuma-Liga lautet
»Rheuma - bewegt uns alle“. Was
mdchten Sie den Betroffenen dazu mit-
teilen? A

PAPE: Die heutige Rheuma-Therapie
tragt entscheidend dazu bei, Lebens-
qualitit trotz der Erkrankung zu-
rickzubekommen. Damit kann der
Alltag besser bewiltigt. werden.
Wichtig bei der Diagnose Rheuma ist
das .Engagement des Betroffenen
selbst: Eine regelmafige sportliche
Betdtigung hilft, neben der erforder-
lichen medikamentosen Therapie

die Gelenke beweglich zu halten und |

die Rheuma-Beschwerden positiv zu
beeinflussen.

Hecken un
Bushalteste
sollen weg

Umweltausschuss ta

BAD KISSINGEN (bcs) In der
gen Sitzung des Wirtschafts
Umweltausschusses des Kre
wurde tiber einen Antrag de
tion Griine/Biirger fiir Umwe
kutiert. Die Mitglieder wolle:
auf der Kreisstrale KG 37 zw
Elfershausen und Langendc
Geschwindigkeit auf 80 Kilc
pro Stunde beschrankt wird,
Johannes Wegner (Griine
AufRerdem sollen Lkw dort nu
60 Stundenkilometer schnell
diirfen und das Briickenwid
uberpriift werden, um den
schutz zu verbessern.

Der Ausschuss einigte sich a
Beschluss, der Gemeinde zu er
len, vorerst lediglich die Hec
stutzen, um die Sicht zu verb
Die Polizei wies in ihrer Stellur
me darauf hin, dass Lkw ol
nicht schneller als 60 Kilome
Stunde fahren diirfen. Die Br
widerlager seien 2011 zuletzt
tauscht worden, sagt Jiirgen |
vom Straflenbau. Ganz sei d
rausch nicht zu eliminieren.
dessen will der Ausschuss an
tiber einen Larmschutz nach:
ken; was Volker Partsch nicht
vollziehen kann: ,Mit Tem
schlagen wir zwei Fliegen mi
Klappe: Lirmschutz und Siche
Landrat Thomas Bold relativi
Entscheidungen des Gremiun
Ende kann der Kreis eine Gen
nur auffordern, etwas zu priife
Entscheidung iiber Mafin:
trifft die Verkehrsbehorde. We
rieten die Ausschussmitglied
Anregung der Fraktion Griin
ger fiir Umwelt {iber die Busha
le im Gewerbegebiet Hamme
Westheim. In Absprache mi
KOB gibt der Ausschuss die ¢
weiter, die Haltestelle aufzt
weil sie sehr wenig genutzt we

Der Ausschuss vergab die
nieurarbeiten fiir den Ausb:
Kreisstrafle KG 11 in der Orts
fahrt Seubrigshausen an das
nieurbiiro RZP aus Bad Neusta
einer Lange von 700 Metern s
Ortsdurchfahrt des Dorfes er
werden. Bei dieser Mafinahm
den die Anlieger an den Kost
neuen Gehwege beteiligt.

. Fir das in die Jahre gekon
Schneerdumgerét soll ein net
geschafft werden. Bereits 200
den die im Biosphérenreserv:
in der Hohen Rhon ausget:
Damals war die Maschine, B
1989, noch in Schuss. Zukiin{
komme man jedoch ,echte |
me* beispielsweise bei der B
fung von Ersatzteilen, meint
Dobler. Auflerdem koénne m
Notfall nicht mehr auf eine

maschine zuriickgreifen. 17
Euro soll ein neues Rdumger
ten. Der Kreis rechnet mit ein
derung. ,Wenn man Wint
hier will, muss man die Vor.
zungen dafiir schaffen®, sagt L
Bold. y

Polizeibericht

htsamkeit

Rangieren
KISSINGEN Bereits am Freitag-
ien streifte eine 56-jahrige Frau
inkels auf dem Geldnde der
gen Tankstelle mit ihrem Auto
nderes Fahrzeug. Es entstand
schaden von circa 1200 Euro.

h eingeordnet

anderes Auto erwischt
KISSINGEN Ein 35-jahriger

o wollte am Sonntagmittag -
Jlinks in Richtung Nordbrticke
:gen. Hierbei stand er jedoch zu
links auf der Linksabbiegespur
tagte in die Gegenfahrbahn.
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 Polizeiarbeit in politisch bewegten Zeiten

BGS-Kameradschaft Oerlenbach Jeierte ihr 40-jdhriges Bestehen

OERLENBACH (khw) Mit einem Fest-
akt feierte. die BGS-Kameradschaft
Oerlenbach ihr 40-jdhriges Be-
stehen. Mit aktuell 259 Personen ist
der Verein zweitgrofiter unter den-13
Zusammenschliissen in Deutsch-
land. In seiner Festansprache ging
der Leiter des AFZ, Polizeidirektor
Thomas Lehmann vom Begriff der
Kameradschaft aus. ,Mitten in Un-
ruhen mit RAF-Terror fiel 1975 die
Griindung der BGS-Kameradschaft,
als sich 74 Beamte zusammenschlos-
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troffener Auslagerung nach Deggen-
dorf und evt. noch. nach Bayreuth
hoffen wir auf weiteren Ausbau in
Oerlenbach, wo die Personalstirke
aktuell 832 betragt.

Auf die Verdnderungen in BGS/
Bundespolizei ging auch Biirger-
meister Franz Kuhn ein: ,,Die Kame-
radschaft musste 'sich anpassen.
Manche reden gewiss noch von der
guten alten Zeit mit Zusammenhalt
und Kameradschaft. Diese Haltun-
gen kommen bis heute in den Veran-

Krankenpflege
starten ins
* Berufsleben

BAD KISSINGEN (hz) Zwolf §
rinnen und drei Schiiler der |
fachschule fiir Krankenpfle
Helios St. = Elisabeth-Kranke
Bad Kissingen schlossen in «
Jahr ihre Ausbildung erfolgre
und starten nun in ihr Berufsl

In einer Feierstunde iibern
Medizinaldirektor Christof Po
als Vertreter der Regieriin;
Unterfranken im Beisein der
krafte und Praxisanleiter sow
Personalleitung die Urkunden



