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Mit dem Defi

kann jeder helfen

sPENDE Die Rehaklinik am Kurpark in Bad Kissingen spendete einen
Defibrillator fiir die Wandelhalle.

VON UNSEREM MITARBEITER
SIGISMUND VON DOBSCHUTZ

Bad Kissingen - Seit Jahren geht
die alljéhrliche Weihnachtsspen-

de der Bad Kissinger Rehaklinik .

am Kurpark an eine Institution,
eine hilfsbediirftige Einzelper-
son oder an ein Projekt in der
Region. Diesmal beschenkte die
Klinik alle Gaste und Biirger der
Kurstadt mit einem Defibrilla-
tor, der bereits seit einer Woche
im Ubergang zwischen Brun-
nen- und Wandelhalle ange-
bracht ist. ,,Wir wollen die me-
dizintechnische Infrastruktur in
Bad Kissingen verbessern®,
nannte Holger Metz, kaufman-
nischer Leiter der Rehaklinik,
zur Begriindung der insgesamt
2033 Euro teuren Spende, in de-
ren Verwirklichung durch das
Bad Kissinger Zentrum fiir Te-
lemedizin (ZTM) auch der hie-
sige Forderverein Gesundheits-
zentrum eingebunden war.

,»vor vier Jahren startete das
ZTM seine AED-Offensive®,
erklérte der zustindige Projekt-
leiter Thomas Schreiner bei der
offiziellen Indienstnahme des
10. automatischen externen De-
fibrillators (AED) in der Kern-
stadt. Ziel der Offensive ist es, in
jeder Ortschaft mindestens ein
solches Gerit vorzuhalten. ,,Ein
Defibrillator hilft Leben retten,
denn ein plotzlicher Herztod
kann jeden iiberall und jederzeit
treffen. |

Im Landkreis und angrenzen-

»Ziel der Offensive,
die vor vier Jahren
startete, ist es, in jeder
Ortschaft mindestens
ein solches Gerdt
vorzuhalten.

THOMAS SCHREINER
Projektleiter :

den Gebieten konnte das Zent-
rum fiir Telemedizin bisher
schon tiber 30 Defibrillatoren
installieren — teilweise mit, aber
auch ohne direkte Telefonver-
bindung mit der Rettungsleit-
stelle in Schweinfurt. Wahrend
dss schon linger an der Aufien-
wand des Arkadenbaues ange-
brachte Gerdt mit Schweinfurt
verbunden ist, hat man beim
neuen Gerit in der Wandelhalle
darauf verzichtet, da diese nur
tagsiiber geoffnet ist.

Hilfe nach Ansage

Doch auch dieser einfachere De-
fibrillator erfiillt selbstverstind-
lich alle Notwendigkeiten zur
Bekémpfung lebensbedrohen-
den Herzkammerflimmerns und
ist bei Notféllen von jedem me-
dizinischen Laien absolut kin-
derleicht zu bedienen, versicher-
te Schreiner. ,,Man kann einfach
nichts verkehrt machen.“ Nach
Offnung des Gerits wird dem je-
weiligen Ersthelfer jeder einzel-
ne Handgriff iiber Tonband vor-
gesagt. Sogar bei fehlerhafter
Anwendung korrigiert das elek-
tronisch gesteuerte Gerdt den
Ersthelfer durch entsprechende
Ansage.
»Jedes in

Jahr gibt ‘es

Deutschland 3700 Verkehrstote

und 500 Brandtote, aber iiber
die 120 000 Herztoten wird nie
in den Medien berichtet®,
machte der ZTM-Projektleiter
die Wichtigkeit eines Defibrilla~
tors deutlich. ,,In jedem gewerb-
lichen Fahrzeug sollte ein sol-
ches Gerdt eingebaut sein.“
Denn bei Herzkammer-
flimmern und starker Herz-
rhythmusstérung kommt es auf
die Minute an. Innerhalb der

ersten drei Minuten liegt die

Chance zu iiberleben noch bei 70
bis 100 Prozent, nach zehn Mi-
nuten nur noch bei 50 Prozent.
Da Rettungsfahrzeuge bis zur

* Ankunft am Unfallort durchaus

zehn Minuten oder in Engpass-
situationen auch mehr Zeit be-
notigen, kann die Ersthilfe am
Patienten lebensrettend sein.

Wenn ein Defibrillator nur
zwei Minuten entfernt ist, lohnt
es sich also, ihn zu holen, rit
Schreiner zu schneller Hilfe. Im
Internet gibt es eine Landkarte
mit allen in Deutschland gemel-
deten Standorten von Defibrilla-
toren sowie deren Entfernung in
Minuten vom jeweiligen Stand-
ort des Ersthelfers. Diese Karte
ldsst sich als App auf jedes Han-
dy abspeichern. : '

Bei regelmifliger Wartung ist
die Laufzeit eines Defibrillators
unbegrenzt. Die kiinftigen Be-

triebskosten des Gerdts in der

Wandelhalle in Héhe von mo-
natlich 20 Euro iibernimmt die

Staatsbad GmbH. ,,Das ist es uns g

wert“, freute sich deren Ge-
schéftsfithrerin und Kurdirekto-
rin Sylvie Thormann bei Uber-
nahme des neuen Defibrillators

und dankte der Rehaklinik am '

Kurpark im Namen aller Giéste
und Biirger Bad Kissingens.

An einer Puppe demonstriert ZTM-Projektleiter Thomas Schreiner (rechts) den einfachen Einsatz des Defi-
brillators den Spendern (von links) Holger Metz, kaufménnischer Leiter der Rehaklinik am Kurpark, Kurdirek-
torin Sylvie Thormann, Geschéftsfilhrerin der Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH, Eva Maria Roer, Vor-
standsvorsitzende des Férdervereins Gesundheitszentrum, und Dr. Alice Pape, kommissarische Chefirztin
der Rehaklinik am Kurpark. Foto: Sigismund von Dobschitz



