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Gut zu wissen. ey

An einer Puppe demonstriert ZTM-Projektleiter Thomas Schreiner (rechts) den Einsatz des Defibrillators den Spendern (von links) Holger Metz, kaufméan-
nischer Leiter Rehaklinik am Kurpark, Kurdirektorin Sylvie Thormann, Geschaftsfuihrerin Bayerischen Staatsbad Bad Kissingen GmbH, Eva Maria Roer, Vor-
standsvorsitzende Férderverein Gesundheitszentrum, und Alice Pape, kommissarische Chefarztin der Rehaklinik am Kurpark. roto: sicisMunp von poBscHUTz

Mit dem Defi kann jeder helfen

Rehaklinik am Kurpark in Bad Kissingen spendete Defibrillator fiir die Wandelhalle ‘

Von
SIGISMUND VON DOBSCHUTZ

BAD KISSINGEN Seit Jahren geht die
alljahrliche Weihnachtsspende der
Bad Kissinger Rehaklinik am Kurpark
an eine Institution, eine hilfsbedirf-
tige Einzelperson oder an ein Projekt
in der Region. Diesmal beschenkte
die Klinik alle Géste und Biirger der
Kurstadt mit einem Defibrillator, der
bereits seit einer Woche im Uber-
gang zwischen Brunnen- und Wan-
delhalle angebracht ist. ,Wir wollen
die medizintechnische Infrastruktur
in Bad Kissingen verbessern“, nann-
te Holger Metz, kaufménnischer Lei-
ter der Rehaklinik, zur Begriindung
der insgesamt 2033 Euro teuren
Spende, in deren Verwirklichung
durch das Bad Kissinger Zentrum fiir
Telemedizin (ZTM) auch der hiesige
Forderverein Gesundheitszentrum
eingebunden war.

,Vor vier Jahren startete das ZTM
seine AED-Offensive“, erklarte der
zustdndige Projektleiter Thomas
Schreiner bei der offiziellen Indienst-

nahme des 10. automatischen exter-
nen Defibrillators (AED) in der Kern-
stadt. Ziel der Offensive ist es, in je-
der Ortschaft mindestens ein solches
Gerét vorzuhalten. , Ein Defibrillator
hilft Leben retten, denn ein plotzli-
cher Herztod kann jeden iiberall und
jederzeit treffen.“

Im Landkreis und angrenzenden
Gebieten konnte das Zentrum fiir
Telemedizin bisher schon {iiber 30
Defibrillatoren installieren - teilwei-
se mit, aber auch ohne direkte Tele-
fonverbindung mit der Rettungsleit-
stelle in Schweinfurt. Wahrend das
schon ldnger an der Aulenwand des
Arkadenbaues angebrachte Gerat
mit Schweinfurt verbunden ist, hat
man beim neuen Gerit in der Wan-
delhalle darauf verzichtet, da diese
nur tagsiiber geoffnet ist.

Hilfe nach Ansage

Doch auch dieser einfachere Defi-
brillator erfiillt selbstverstandlich
alle Notwendigkeiten zur Bekdmp-
fung lebensbedrohenden Herzkam-
merflimmerns und ist bei Notfallen

von jedem medizinischen Laien ab-
solut kinderleicht zu bedienen, versi-
cherte Schreiner. ,Man kann einfach
nichts verkehrt machen.“ Nach Off-
nung des Geréts wird dem jeweiligen
Ersthelfer jeder einzelne Handgriff
iiber Tonband vorgesagt. Sogar bei
fehlerhafter Anwendung korrigiert
das elektronisch gesteuerte Gerat
den Ersthelfer durch entsprechende
Ansage.

»Jedes Jahr gibt es in Deutschland
3700 Verkehrstote und 500 Brandto-
te, aber tiber die 120 000 Herztoten
wird nie in den Medien berichtet*,
machte der ZTM-Projektleiter dié
Wichtigkeit eines Defibrillators deut-
lich. ,In jedem gewerblichen Fahr-
zeug sollte ein solches Gerét einge-
baut sein.“ Denn bei Herzkammer-
flimmern und starker Herzrhyth-
musstorung kommt es auf die Minu-
te an. Innerhalb der ersten drei Mi-
nuten liegt die Chance zu {iberleben
noch bei 70 bis 100 Prozent, nach
zehn Minuten nur noch bei 50 Pro-
zent. Da Rettungsfahrzeuge bis zur
Ankunft am Unfallort durchaus

zehn Minuten oder in Engpasssitua-
tionen auch mehr Zeit benétigen,
kann die Ersthilfe am Patienten le-
bensrettend sein.

Wenn ein Defibrillator nur zwei
Minuten entfernt ist, lohnt es sich
also, ihn zu holen, rat Schreiner zu
schneller Hilfe. Im Internet gibt es
eine Landkarte mit allen in Deutsch-
land gemeldeten Standorten von De-
fibrillatoren sowie deren Entfernung
in Minuten vom jeweiligen Standort
des Ersthelfers. Diese Karte lasst sich
als App auf jedes Handy abspei-
chern.

Bei regelméfiger Wartung ist die
Laufzeit eines Defibrillators unbe-
grenzt. Die kiinftigen Betriebskosten
des Geréts in der Wandelhalle in Ho-
he von monatlich 20 Euro {iber-
nimmt die Staatsbad GmbH. ,Das ist
es uns wert, freute sich deren Ge-
schaftsfiihrerin und Kurdirektorin
Sylvie Thormann bei Ubernahme
des neuen Defibrillators und dankte
der Rehaklinik am Kurpark im Na-
men aller Géste und Biirger Bad Kis-
singens.



